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لماذا يجد الرجال �صعوبة في �إنقا�ص الوزن؟
�أكبر  ي��واج��ه��ون �صعوبة  ق��د  ال��رج��ال  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  ك�شفت 
الحمية  �إط���ار  في  الن�صائح  لهم  م  تُ��ق��دَّ عندما  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  في 
�أمرًا  باعتبارها  الحميات  �إلى  منهم  كثيرون  ينظر  �إذ  الغذائية، 
مرتبطًا بالن�ساء. و�أجرى باحثون من جامعة »�أنغليا رو�سكين« في 
بريطانيا مقابلات مع 24 رجلًا تبلغ �أعمارهم 30 عامًا ف�أكثر، 
بهدف التعرف على تجاربهم مع برامج �إنقا�ص الوزن والعوامل 
التي تجعل الالتزام بها �أمرًا �صعبًا. و�أظهرت النتائج �أن الرجال 
ويربطونها  �سلبية،  ب�صورة  »حمية«  كلمة  �إلى  ينظرون  ما  غالبًا 
�إرادة،  وقوة  كبيًرا  تتطلب جهدًا  لاأم��د  قا�سية وق�صيرة  ببرامج 
الم�شاركين: »بمجرد  �أحد  الا�ستمرار فيها �صعبًا. وقال  ما يجعل 
ذكر كلمة حمية، يتبادر �إلى ذهن الجميع تلقائيًا مفهوم القيود 
والحرمان«. و�أ�ضاف م�شارك �آخر: »عندما �أفكر في فر�ض �أي نوع 
من القيود �أو اتباع حمية، �أ�شعر ب�أن جزءًا مني يتمرد على ذلك«.  
يعرف  فيما  انخراطًا  �أق��ل  الرجال  �أن  ا  �أي�ضً المقابلات  و�أظ��ه��رت 
بـ«ثقافة الحمية«، كما �أنهم لا يميلون عادةً �إلى مناق�شة �أوزانهم 

�أو مظهرهم مع �أ�صدقائهم، ح�سبنا نقلت »ديلي ميل«.
التي  لاأ���س��ب��اب  �أح��د  تكون  ق��د  النظرة  ه��ذه  �أن  الباحثون  وي��رى 

تجعل الرجال �أقل �إقباًال على برامج �إنقا�ص الوزن التقليدية.

اكت�شاف �آلية قد تف�سر �شدة التهاب الكبد E �أثناء الحمل
ك�شف باحثون عن �آلية بيولوجية قد تف�سر �سبب ارتفاع خطورة 
�أث��ن��اء الحمل،   »E «HEV الكبد  ال��ت��ه��اب  ب��ف�ريو���س  لاإ���ص��اب��ة 
�إلى  ت�����ؤدي لاإ���ص��اب��ة  ا في م��راح��ل��ه لاأخ��ي��رة، ح��ي��ث ق��د  خ�صو�صً
ت�صيب  وم�شكلات  ال��ك��ب��دي،  الف�شل  ت�شمل  خطيرة  م�ضاعفات 
على  �أُجريت  درا�سة  و�أظهرت  لاأم.  وف��اة  خطر  وارتفاع  الجنين، 
مزارع خلايا و�أرانب �أن التغيرات الهرمونية الطبيعية الم�صاحبة 
للحمل قد توفر للفيرو�س بيئة ملائمة للتكاثر. وركز الباحثون 
م�ستوياته  ترتفع  ال��ذي  الم�شيمي«،  »اللاكتوجين  ه��رم��ون  على 
ب�صورة ملحوظة خلال الحمل، ويلعب دورًا في التغيرات لاأي�ضية 
لنمو الجنين.  اللازمة  الطاقة  ت�ساعد الج�سم على توفير  التي 
الهرمون يحفز الج�سم  ارتفاع م�ستوى هذا  �أن  الباحثون  ووجد 
وال��ده��ون، ما  الدهنية  لاأحما�ض  �أن���واع مح��ددة من  �إن��ت��اج  على 
التكاثر بكفاءة  E على  التهاب الكبد  يهيئ بيئة ت�ساعد فيرو�س 
�أكبر، بح�سب »ميديكال �إك�سبري�س«. ويُعد فيرو�س التهاب الكبد 
العالم،  الفيرو�سي الحاد حول  الكبد  التهاب  �أ�سباب  �أبرز  E من 
من  تعاني  التي  المناطق  في  ب��ه  لاإ���ص��اب��ة  ح��الات  معظم  وتنت�شر 
�إ�صابته لمختلف  �إمكانية  ال�صحي. ورغم  ال�صرف  �ضعف خدمات 
لاأ�شخا�ص، ف�إن الن�ساء الحوامل، ولا �سيما خلال المراحل المت�أخرة 

من الحمل، قد يواجهن م�ضاعفات �أكثر خطورة. 

ملاب�س تبريد الج�سم ت�شعل �سوقاً جديدة للأزياء
حرارة  في  للتحكم  الم�صممة  الم�الب�����س  م��ن  ك��ام��ل��ة  ���س��وق  ت��ت��ط��ور 
تعك�س  �أقم�شة  �إلى  م��زودة بم��راوح �صغيرة،  �سترات  الج�سم، من 

�أ�شعة ال�شم�س ومواد تمت�ص الحرارة.
ومع تكرار موجات الحر حتى في مناطق عُرفت تاريخياً بطق�سها 
�أوروبا، بد�أت ال�سترات المبّردة التي ارتبطت طويلًا  المعتدل مثل 
بملاب�س العمل تدخل عالم المو�ضة، وربما ت�صبح هذه ال�سترات 
ممت  من �أ�سا�سيات ف�صل ال�صيف. الملاب�س المبّردة هي ملاب�س �صُ
مراوح  ي�ستخدم  بع�ضها  الح���ر،  مواجهة  على  الج�سم  لم�ساعدة 
العرق،  الهواء وت�سريع تبخر  �صغيرة تعمل بالبطاريات لتدوير 
وتبدو عند ت�شغيلها ف�ضفا�ضة ومنفوخة، �إذ يدفع الهواء القما�ش 
بعيداً عن الج�سم ويدور داخله قبل خروجه من الياقة ولاأكمام. 
وقدّرت �شركة لاأبحاث »داتا �إنتلو« قيمة ال�سوق العالمية للملاب�س 
المكيفة بنحو 1.8 مليار دولار في عام 2025، وتوقعت �أن ترتفع 
�صحيفة  بح�سب   ،2034 ال��ع��ام  بحلول  دولار  مليار   4.6 �إلى 
»فاينان�شال تايمز«. ومع تنامي لاإقبال على هذه الملاب�س، بد�أت 
هذه  م��ن  لها  ح�صة  حجز  �إلى  ت�سعى  ب��دوره��ا  الم��و���ض��ة  ع�الم��ات 
ال�سوق. وتختلف فاعلية هذه ال�سترات بح�سب الطق�س، فالمراوح 
تت�أثر  لذلك  ال��ع��رق،  تبخر  لتعزيز  ح��ول الج�سم  ال��ه��واء  تح��رّك 

فائدتها بمزيج درجة الحرارة والرطوبة.

�شجرة زيتون لا تزال تثمر بعمر 3700 عام
الزيتون  �أ�شجار  �أق��دم  واح��دة من  وج��ود  تقديرات علمية عن  ك�شفت 
بي�سو«  دو  »�أوليفيرا  �شجرة  عمر  �أن  يُرجح  �إذ  البرتغال،  في  المعروفة 
�أنها  يعني  ما  ع��ام؛   3700 نحو  يبلغ   »Oliveira do Peso«
بد�أت نموها قرابة عام 1700 قبل الميلاد، خلال الع�صر البرونزي.

�أنها  ويُعتقد  البرتغال،  »�ألينتيخو« جنوب  ال�شجرة في منطقة  وتنمو 
فيما  ال��ب�الد،  لاآن في  تقدير عمرها حتى  ج��رى  زيتون  �شجرة  �أق��دم 
ت�شير �إحدى الدرا�سات �إلى �أن عمرها يبلغ نحو 3712 عامًا.ويمثل 
يمكن  لا  �إذ  علميًا،  تحديًا  القديمة  للأ�شجار  الدقيق  العمر  تحديد 
�أخرى  �أنواع  الاعتماد على عدّ حلقات النمو ال�سنوية كما يحدث مع 
�أج��زاء من الجذع  �آلاف ال�سنين، قد تتحلل  من لاأ�شجار. فمع مرور 
�أ�شجار الزيتون لا تنتج بال�ضرورة حلقات  �أن  الداخلي وتختفي، كما 

نمو منتظمة ي�سهل قراءتها.
ط����ور ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة »ت���را����س �أو������س م��ون��ت��ي�����س و�أل���ت���و دورو« 
منذ  ميليناري�س«،  »�أوليفيرا�س  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون   ،»UTAD«
الزيتون  �أ���ش��ج��ار  �أع��م��ار  لتقدير  م��دم��رة  غ�ري  طريقة   ،2007 ع��ام 

المعمرة.
ون�صف  وارتفاعه  قيا�س قطر الجذع ومحيطه  على  التقنية  وتعتمد 
قطره، ثم �إدخال هذه البيانات في نموذج ريا�ضي يربط �أبعاد ال�شجرة 
بعمرها، ما ي�سمح بتقدير عمر لاأ�شجار دون قطعها �أو الو�صول �إلى 

مركز جذوعها.
 Oliveira« �شجرة  لتقدير عمر  ا  �أي�ضً الطريقة  وا�ستخدمت هذه 
do Mouchão« قرب »�أبرانت�س« بنحو 3350 عامًا، �إلى جانب 

�أ�شجار �أخرى تراوح عمرها المقدر بين 2400-2850 عامًا.

ب�ستاني يزرع �أطول 
فلفل حار بالعالم

���س��وي�����س��ري مح�صوله  ب�����س��ت��اني  ح�����ص��د 
ال���ذي يبلغ طوله  ال��ف��ل��ف��ل الح����ار،  م��ن 
محطمًا  ب��و���ص��ة،  و8.6  واح����دة  ق��دمً��ا 
مو�سوعة  في  عالميًا  قيا�سيًا  رقمًا  بذلك 

»غيني�س«، للمرة الثالثة.
القيا�سي  ال��رق��م  وي�سلي  ي���ورغ  و���س��ج��ل 
لأطول  »غيني�س«  مو�سوعة  في  العالمي 
لاأول  �أك��ت��وب��ر-ت�����ش��ري��ن  ف��ل��ف��ل ح���ار في 
2017، عندما تم قيا�س الفلفل الحار 
ال���ذي يبلغ ط��ول��ه ق��دمً��ا واح���دة و5.7 
ب��و���ص��ة، في م�����س��اب��ق��ة ل��ل��خ�����ض��راوات في 

جونا، �سانت غالن.
وح���ط���م ي�����ورغ وي�����س��ل��ي ب��ن��ف�����س��ه رقمه 
فلفل  بقرن  ال��ت��الي،  العام  في  القيا�سي، 

بلغ طوله قدماً واحدة و7.9 بو�صة. 
ق��ي��ا���س��ي��اً للمرة  وح���ق���ق وي�����س��ل��ي رق���م���اً 
الفلفلة  ط��ول  قيا�س  تم  عندما  الثالثة 
لاأخ�رية بـ1 قدم و 8.6 بو�صة في 11 

�أغ�سط�س-�آب.
وق�����ال لم��و���س��وع��ة »غ��ي��ن��ي�����س« ل�ل��أرق���ام 
القيا�سية: »�أبد�أ زراعة البذور في الداخل 
في �شهر مار�س تحت �إ�ضاءة خا�صة عند 

درجة حرارة 28 درجة مئوية.

»رجل ك�سارة البندق«.. 
ب�صمات عمرها مليون عام 

تعيد كتابة التطور
حديثة،  ع��ل��م��ي��ة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
نقلت تفا�صيلها �شبكة »�سي �إن �إن« 
جديدة  معلومات  عن  لاإخبارية، 
لـ«رجل  التقليدية  ال�صورة  ت  غّري
ك�������س���ارة ال����ب����ن����دق«، �أح������د �أق������ارب 
لاإن�سان المنقر�ضين المعروف علمياً 
 Paranthropus« ب��ا���س��م 
في  الباحثون  ا�ستند   .»boisei
لآثار  �إلى تحليل جديد  نتائجهم 
�أق������دام م��ت��ح��ج��رة عُ�ث�ر ع��ل��ي��ه��ا في 
موقع »كووبي فورا« �شمال كينيا، 
وهي منطقة تُعد من �أهم المواقع 
لاأثرية التي حفظت �سجلًا غنياً 
ل��ت��ط��وّر لاإن�������س���ان. ل��ط��الم��ا اعتقد 
ال��ع��ل��م��اء �أنّ ه���ذا ال��ن��وع ع��ا���ش في 
مليون   2.3 قبل  �أف��ري��ق��ي��ا  ���ش��رق 
كان  و�أن������ه  ���س��ن��ة،  م��ل��ي��ون  و1.2 
بلغ  �إذ  ن�����س��ب��ي��ا؛ً  ال���ق���ام���ة  ق�����ص�ري 
متو�سط طول الذكور نحو 131 
متو�سط  ب��ل��غ  بينما  ���س��ن��ت��ي��م�ارتً، 
كيلوغراماً.   49 ح���والي  وزن��ه��م 
التقديرات  ه����ذه  ا���س��ت��ن��دت  وق����د 
�إلى ع��دد مح��دود من الحفريات، 
لأن  و�أ���س��ن��ان؛  ج��م��اج��م  معظمها 
الكاملة  ال��ع��ظ��م��ي  ال��ه��ي��ك��ل  ب��ق��اي��ا 
كانت نادرة جداً. و�أكدت التغطية 
الدرا�سة  �أن  ال�شبكة  ن�شرتها  التي 
الج���دي���دة اع��ت��م��دت ع��ل��ى تحليل 
ل�ل��أق���دام،  م��ت��ح��جّ��راً  �أث������راً   21
النوع  ه��ذا  �أف����راد  �أنّ  �إلى  وتُ�����ش�ري 
ك���ان���وا �أك��ب��ر ح��ج��م��اً ب��ك��ث�ري مّما 
�أظهرت  وق��د  �سابقاً.  يُعتقد  ك��ان 
بع�ض  �أنّ  ال��ع��ل��م��ي��ة  الح�������س���اب���ات 
ال���ذك���ور ربم����ا ب��ل��غ ط��ول��ه��م نحو 
 75 ح���والي  ووزن��ه��م  م�رت   1.8
ك��ي��ل��وغ��رام��اً، وه���ي �أب��ع��اد تقترب 
المعا�صرين  ال��ب�����ش��ر  �أح���ج���ام  م���ن 
القديمة.  ال��ت��ق��دي��رات  م��ن  �أك�ث�ر 
لاآث���ار  ه���ذه  �أه��م��ي��ة  تقت�صر  ولم 
على تقدير الحجم الج�سدي، بل 
قدمت �أي�ضاً معلومات قيّمة حول 
النوع.  لهذا  الاجتماعي  ال�سلوك 
�إذ لاحظ الباحثون �أنّ لاآثار تعود 
�إلى 8 �أف��راد �ساروا معاً في الوقت 
ذاته على �ضفاف بحيرة قديمة؛ 
ما يُ�شير �إلى �أنهم كانوا يتحركون 
يراه  م��ا  وه��و  واح���دة،  كمجموعة 
تنظيم  وج��ود  على  دليلًا  العلماء 
اجتماعي �أكثر تعقيداً مّما اعتُقد 
الدرا�سة،  ق��ائ��د  و�أو����ض���ح  ���س��اب��ق��اً. 
ع���الم لاأح���ي���اء ك��ي��ف��ن ه���ات���الا، في 
�إن«،  �إن  »���س��ي  نقلتها  ت�صريحات 
�أنّ �آثار لاأقدام تعد من �أهم �أنواع 
فقط  تك�شف  لا  لأنها  الحفريات؛ 
عن �شكل الج�سم، بل تُ�سجّل �أي�ضاً 
لحظة حقيقية من حياة الكائنات 
حركتها  طريقة  تظهر  القديمة، 

وتفاعلها مع البيئة المحيطة.

�ص 22

�ص 27

هيئة ال�شارقة للمتاحف تفتح باب 
الم�شاركة في م�سابقة ومعر�ض الت�صوير 
الفوتوغرافي »�أنا في متاحف ال�شارقة«

براد بيت: الذكاء الا�صطناعي 
قادر على تقليد �أدائي.. لكنه 

ال�ضائقة المالية ت�سرع �شيخوخة لن ي�ستبدل �إبداع الممثل
الدماغ وتزيد خطر الخرف �ص 23

طريقة تح�ضير �سلطة غنية بالبروتين:
ف�إ�ضافة  مثالياً.  خَ��ي��اراً  تُعَد  بالبروتين  الغنية  ال�سلطة 
م�����ص��ادر ال�ربوت�ني م��ث��ل: ال���دج���اج، ال��ت��ون��ة، ال��ب��ي�����ض، �أو 
البقوليات �إلى ال�سلطة، لا يعزز قيمتها الغذائية فح�سب؛ 
بل ي�ساهم �أي�ضاً في: دعم �صحة الع�لاضت، تنظيم ال�شهية 
والحفاظ على وزن �صحي. كما �أن هذه الوجبة تجمع بين 
والفيتامينات مع  بالألياف  الغنية  الطازجة  الخ�ضروات 
البروتين؛ مما يجعلها متوازنة ولذيذة في الوقت نف�سه. 
ويمكن تح�ضيرها ب�سهولة في المنزل خلال دقائق ح�سبما 
ورد في موقع Tasty. �إليكِ �أنواع �سلطة غنية بالبروتين 

�ست�شعركِ بال�شبع فعلًا:
يُ�ضفي  والح��م�����ص:  المحمّ�صة  الح��ل��وة  البطاطا  �سلطة 
مقرم�شاً  ق��وام��اً  ال�سلطة  ه��ذه  على  المحم�ص  الحم�ص 
رائعاً، بالإ�ضافة �إلى كمية كبيرة من البروتين. البروتين 

في الح�صة الواحدة 25 غراماً.
�سلطة الفا�صوليا الثلاثية: يُ�ضفي الحم�ص والفا�صوليا 
ال�سلطة  ه����ذه  ع��ل��ى  ال��ب��ي�����ض��اء  الح���م���راء وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا 
الب�سيطة جرعة �إ�ضافية من البروتين النباتي. البروتين 

في كل ح�صة: 56 غراماً.
�سلطة الدجاج والحم�ص المفروم: يمكنكِ ا�ستخدام دجاج 
الغنية  ال�سلطة  ه���ذه  تح�ضير  لت�سهيل  ج��اه��ز  م�����ش��وي 

بالبروتين. البروتين في كل ح�صة 38 غراماً.
هذه  م  تقدَّ بالبروتين:  الغنية  والكرنب  الكينوا  �سلطة 
من  م�صنوعة  لاذع���ة  خ��ل  �صل�صة  م��ع  ال�شهية  ال�سلطة 
اللون  ذات  الحم�ضية  ال��ت��واب��ل  م��ن  ن���وع  وه���و  ال�����س��م��اق، 

الوردي الفاتح. البروتين في كل ح�صة 24 غراماً.
���س��ل��ط��ة الح��م�����ص ولاإدام�����ام�����ي م���ع ���ص��ل�����ص��ة لاأف���وك���ادو 
والليمون والكاجو: يُ�ضفي الحم�ص المحم�ص ولاإدامامي 
والكاجو على هذه ال�سلطة قيمة غذائية عالية. البروتين 

في الح�صة الواحدة 33 غراماً.
البل�سميك  الخ��ل  �صل�صة  مع  والفراولة  ال��دج��اج  �سلطة 
ب��ال�ربت��ق��ال: ه���ذه ال�����س��ل��ط��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال�ربوت�ني مليئة 
ب��ال��ف��راول��ة ال��ط��ازج��ة والج����وز الم��ق��رم�����ش، وه���ي منا�سبة 
لنظام باليو الغذائي. البروتين في الح�صة الواحدة 74 
المقرم�ش:  الحم�ص  م��ع  بالثوم  الكرنب  �سلطة  غ��رام��اً. 
الدافئة  التندوري  توابل  مع  المقرم�ش  الحم�ص  يُ�ضفي 
في  البروتين  اللذيذة.  الكرنب  �سلطة  على  مميزة  نكهة 

الح�صة الواحدة 17 غراماً.
�سلطة الروبيان والفا�صوليا ال�سوداء مع الكزبرة والكمون 
على  والروبيان  ال�سوداء  الفا�صوليا  تُ�ضفي  والليمون: 
تُ�شعركِ  ال�ربوت�ني  م��ن  م�ضاعفة  ج��رع��ة  ال�سلطة  ه��ذه 

بال�شبع. البروتين في الح�صة الواحدة 39 غراماً.
بالبروتين  غني  �سلمون  �سمك  ال�سلمون:  �سيزر  �سلطة 
ما  المقرم�ش-  والخ�����س  ال�شهي  الحم�ص  م��ن  طبقة  على 
��ك��ن �أن ي��ك��ون �أف�����ض��ل م��ن ذل���ك؟ ال�ب�روت�ي�ن في  ال���ذي ُمي

الح�صة الواحدة 73 غراماً.
ال�سلطة  ه��ذه  والطماطم:  ولاأف��وك��ادو  الروبيان  �سلطة 

المميزة والغنية بالأفوكادو والبي�ض والروبيان، 
تُ�����ش��ع��ركِ ب��ال�����ش��ب��ع ط����وال ال���ي���وم. ال�ب�روت�ي�ن في 

الح�صة الواحدة 15غراماً.
ال�سلطة  م��ن  م��زي��ج  ال���روم���ي:  ال��دي��ك  ن��ات�����ش��وز  �سلطة 
والنات�شوز- ماذا تريدين �أكثر؟ البروتين في الح�صة 28 

غراماً.
لاأح��م��ر مع  وال��ب�����ص��ل  ال��ه��ل��ي��ون  الم�����ش��وي،  ال�شمر  �سلطة 
جبنة البارميزان والبي�ض الم�سلوق: هذه ال�سلطة الغنية 
�أنكِ  الم�شوية م�شبعة جداً، لدرجة  بالبي�ض والخ�ضروات 
�ست�شعرين وك�أنكِ لا ت�أكلين �سلطة. البروتين في الح�صة 

غراماً.  33
ال�سلطة  ه��ذه  الفطر:  م��ع  الح��ار  الم�شوي  التوفو  �سلطة 
ال�شهية من الفطر الم�شوي والتوفو �ست�شبعكِ. البروتين 

في الح�صة الواحدة 36 غراماً.
ال�صحية  الطاقة  م�صادر  �أب���رز  ه��ي  م��ا  بمتابعة:  يُن�صح 

خلال اليوم لا تفوّتيها: وَفق اخت�صا�صية

جرّبيها بالبروتين:  غنية  ال�سلطات  من  �أخرى  �أنواع   4
لاأطباق  ه���ذه  م��ع  للغاية  ���س��ه�اًل  ال��غ��داء  وق���ت  �سي�صبح 
رة م�سبقاً. �سواء �أكنتِ تبحثين عن �سلطات جاهزة  المحُ�ضّ
المنزل،  ليوم عمل من  �شهية  �أطباق  �أو  العمل  للتناوُل في 
�إليها. جميع  الوجبات جاهزة متى احتجتِ  �ستكون هذه 
الو�صفات منخف�ضة ال�سعرات الحرارية وغنية بالبروتين 
ك��ان ه��ذا هو  �إذا  ال��وزن ال�صحي  ولاأل��ي��اف لدعم فقدان 

.EatingWell هدفكِ. كما ورد في موقع
�سلطة الدجاج الم�شوي: اخلطي الخ�س، الِخيار، الطماطم، 
الفلفل الملوّن مع �شرائح الدجاج الم�شوي، و�أ�ضيفي ملعقة 
�صغيرة من زيت الزيتون وع�صير الليمون. ويمكن �إ�ضافة 

القليل من الحم�ص �أو الكينوا لزيادة القيمة الغذائية.
�سلطة ال�سبانخ والبروكلي والفطر: طبق غني بالبروتين، 
منا�سب لأيّة وجبة من وجبات اليوم. �إنه �أف�ضل طريقة 
للح�صول على الخ�ضروات والبروتين في طبق واحد �سهل 

التح�ضير.
���س��ل��ط��ة ال���دج���اج وال�ب�روك���ل���ي: ب��ف�����ض��ل ال���دج���اج الطري 
كمية  ال�سلطة  ه��ذه  توفر  المقرم�ش،  الطازج  والبروكلي 

هائلة من البروتين لج�سمكِ.
بالبروتين:  الغنية  وال��ك��رك��م  بالليمون  ال��دج��اج  �سلطة 
يُ�ضفي الكركم، المعروف بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات، 
لوناً �أ�صفرَ زاهياً على ال�سلطة. �إنها وجبة مثالية وغنية 

بالبروتين.
ما ر�أيكِ بالاطلاع على حيل غذائية ذكية لخ�سارة الوزن 

من دون ال�شعور بالجوع: وَفق اخت�صا�صية تغذية

كيف تحافظين على وزنكِ مع وجبة غداء �سريعة 
وم�شبعة؟

الوزن  على  الح��ف��اظ  �أن  الن�ساء  م��ن  الكثير  تعتقد  ق��د 
يتطلب الا�ستغناء عن وجبة الغداء، �أو الاكتفاء بوجبات 

�صغيرة لا تمنح ال�شعور بال�شبع. لكن الحقيقة مختلفة 
د  تماما؛ً فالغداء المتوازن هو �أحد �أهم الوجبات التي ُمت
الج�سم بالطاقة، وتحافظ على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر 
الوجبات الخفيفة  تناوُل  الرغبة في  ال��دم، وتح��دّ من  في 
في  يكمن  لا  وال�سر  لاح��ق��اً.  الح��راري��ة  بال�سعرات  الغنية 
تقليل كمية الطعام فقط؛ بل في اختيار مكوّنات �صحية 
ال�صحية؛  وال���ده���ون  ال�ب�روت�ي�ن ولاأل����ي����اف  ب�ي�ن  تج��م��ع 
لتوفير ال�شبع ل�ساعات، ودعم عملية لاأي�ض، ح�سبما جاء 

.Verywell Health في موقع
قد  ال��غ��داء  تخطّي  ال��غ��داء؟  لم��اذا لا يجب تخطّي وجبة 
ال�شعور  وزي���ادة  الطاقة  م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي 
�أكبر من  تناوُل كميات  �إلى  الم�ساء؛ مما يدفع  بالجوع في 
الطعام، �أو اللجوء �إلى لاأطعمة ال�سريعة والحلويات. كما 
�أن الانتظام في تناوُل الوجبات، ي�ساعد الج�سم على تنظيم 

ال�شهية والحفاظ على وزن �صحي على المدى الطويل.

احر�صي  وم�شبعة،  متوازنة  وجبة  على  للح�صول 
على �أن تحتوي الوجبة على:

م�صدر بروتين عالي الجودة مثل الدجاج الم�شوي، التونة، 
ال�سمك، البي�ض، �أو البقوليات.

وتوفّر  تقريباً،  الطبق  ن�صف  ت�شغل  متنوّعة  خ�ضروات 
لاألياف والفيتامينات مع �سعرات حرارية منخف�ضة.

الكينوا  البني، البرغل،  لاأرز  كربوهيدرات معقدة مثل: 
�أو الخبز لاأ�سمر بكميات معتدلة.

دهون �صحية كملعقة �صغيرة من زيت الزيتون �أو ب�ضع 
حبات من المك�سرات �أو �شرائح لاأفوكادو.

كيف تَزيدين ال�شعور بال�شبع؟

هناك عادات ب�سيطة ت�ساعد على ال�شعور بالامتلاء 
من دون زيادة ال�سعرات الحرارية، منها:

تناوُل الطعام ببطء وم�ضغه جيداً.
البدء بال�سلطة �أو الخ�ضروات قبل الوجبة الرئي�سية.

�شرب كوب من الماء قبل الغداء بحوالي 20 دقيقة.
الحر�ص على وجود البروتين في كل وجبة.

تجنُّب المياه الغازية والمحلاة مع الطعام.
الخلا�صة، �أن الحفاظ على الوزن لا يعني الحرمان؛ بل 
اختيار وجبة غداء ذكية ومتوازنة تمنح الج�سم العنا�صر 
بال�شبع ل�ساعات.  التي يحتاجها، وتوفر �شعوراً  الغذائية 
والكربوهيدرات  لاألياف  مع  البروتين  يجتمع  وعندما 
من  ي�صبح  واح���د،  طبق  في  ال�صحية  وال��ده��ون  الم��ع��ق��دة 
تناوُل  في  لاإف����راط  ��ب  وتج��نُّ ال�شهية  في  التحكم  ال�سهل 
الوقت  لذيذة و�صحية في  بوجبة  الا�ستمتاع  الطعام، مع 

نف�سه.

وزنكِ من  �إذا كنتِ تبحثين عن وجبة غداء خفيفة و�سريعة ت�ساعدكِ في الحفاظ على 
دون ال�شعور بالجوع بعد وقت ق�صير؛ فقد تكون ال�سلطة الغنية بالبروتين خَياراً مثالياً. 

يمنحكِ  ال�صحية،  والدهون  للبروتين  جيد  وم�صدرٍ  الطازجة  الخ�ضروات  بين  فالجمع 
�إلى  ا�صطحابها  �أو  المنزل  في  تناوُلها  يمكن  التح�ضير،  و�سهلة  م�شبعة  متوازنة،  وجبة 

العمل. والأهم هو �أن تح�ضيرها لا يحتاج �إلى وقت طويل �أو مكوّنات معقدة.

حافظي على وزنكِ مع وجبة غداء �سريعة 
وم�شبعة.. طريقة تح�ضير �سلطة غنية بالبروتين

لبناء الع�لاضت والح�صول على البروتين.. 
�إليك �أف�ضل وقت لتناول البي�ض

يُ��ع��د ال��ب��ي�����ض م��ن لاأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة بالبروتين 
�أن يختلف التوقيت  والعنا�صر الغذائية، ويمكن 
دعم  كان  �سواء  الهدف،  بح�سب  لتناوله  لاأن�سب 

بناء الع�لاضت �أو الم�ساعدة على التحكم بالوزن.
يُعد تناول البي�ض في وجبة لاإفطار خيارًا منا�سبًا 
للح�صول على البروتين في بداية اليوم. وتحتوي 
البي�ضة الم�سلوقة الكبيرة على نحو 6.3 غرام من 
البروتين؛ ما ي�ساعد على تعزيز ال�شعور بال�شبع 
وتقليل الرغبة في تناول الطعام خلال ال�ساعات 
البي�ض في  تناول  �أن  �إلى  �أبحاث  وت�شير  التالية. 
يعانون  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  ي�ساعد  ق��د  لاإف��ط��ار 
�أطول  لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  ال��وزن  زي��ادة 
وا���س��ت��ه�الك ���س��ع��رات ح��راري��ة �أق���ل خ�الل اليوم، 

مقارنة بوجبة �إفطار غنية بالكربوهيدرات.
ال�سعرات  في  ن�سبيًّا  منخف�ض  البي�ض  �أن  ك��م��ا 
ال��ك��ب�رية على  ال��ب��ي�����ض��ة  �إذ تح��ت��وي  الح����راري����ة، 
الدهون  ج��ان��ب  �إلى  ح���راري���ة،  ���س��ع��رة   72 ن��ح��و 
وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم����ع����ادن. ي��ح��ت��اج الج�����س��م �إلى 

وبناء  الع�ضلية  لاأن�����س��ج��ة  لإ����ص�ل�اح  ال�ب�روت�ي�ن 
البي�ض  ت��ن��اول  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ل��ذل��ك  كتلتها، 
التمارين خيارًا جيدًا �ضمن وجبة  بعد ممار�سة 
عملية  تحفيز  على  البروتين  وي�ساعد  متوازنة. 
تخليق بروتين الع�لاضت، وهي العملية الم��سؤولة 
عن �إ�صلاح وبناء لاأن�سجة الع�ضلية بعد التمرين. 
غذائية  عنا�صر  على  البي�ض  �صفار  يحتوي  كما 
الوظائف،  للعديد من  الج�سم  يحتاجها  وده��ون 

ال���ب��روت���ي��ن  ج������ان������ب  �إلى 
الم���وج���ود في 
ال���ب���ي�������ض���ة 

كاملة.
وم����ع ذل�����ك، لا 

الع�لاضت  ب��ن��اء  ي��ع��ت��م��د 
البي�ض  ت����ن����اول  ت���وق���ي���ت  ع���ل���ى 

وحده، بل على الح�صول على كمية كافية 
م��ن ال�ربوت�ني وت��وزي��ع��ه��ا على م���دار ال��ي��وم، �إلى 

جانب ممار�سة تمارين المقاومة بانتظام. 



•• العين-الفجر:

خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  �سمو  ر�ؤي��ة  �إط��ار  في 
وتر�سيخ  لاإماراتية  الم��ر�أة  ح�ضور  تعزيز  على  وحر�صها  نهيان،  �آل 
لاأجيال،  بين  والخ�اربت  القيم  ونقل  الوعي  ن�شر  في  المجال�س  دور 
نظّم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي، �ضمن مبادرة 
2026، جل�سة حوارية  �أغ�سط�س   27 يوم   ، �أمي حمدة«  »مجل�س 
افترا�ضية بعنوان: »المر�أة لاإماراتية… قيادةٌ تُلهم، و�أثرٌ ي�ستمر«، 
 90 نحو  وبم�شاركة  لاإم��ارات��ي��ة،  الم���ر�أة  بيوم  الاحتفاء  م��ع  تزامنًا 

م�شاركة.
وجاءت الجل�سة امتدادا للر�سالة الثقافية والمجتمعية التي تحملها 
الهادف،  للحوار  م�ساحة  بو�صفها  ح��م��دة«،  �أم��ي  »مجل�س  م��ب��ادرة 
لاأ�صيلة،  لاإم��ارات��ي��ة  القيم  وتر�سيخ  الم����ر�أة،  ل��دى  ال��وع��ي  وتعزيز 
وبناء  التربية  في  لاأ�سرية  المجال�س  �أدت��ه  ال��ذي  ال��دور  وا�ستح�ضار 
ال�شخ�صية، وحفظ الهوية، ونقل الموروث الثقافي والاجتماعي من 

جيل �إلى �آخر.
وافتتحت الجل�سة لاأ�ستاذة موزة القبي�سي، الم�ست�شار الثقافي ل�سمو 
�أن  نهيان، م�ؤكدةً  �آل  �شما بنت محمد بن خالد  الدكتورة  ال�شيخة 
ابنة  لاإماراتية يمثل منا�سبة وطنية للاعتزاز بم�سيرة  الم��ر�أة  يوم 
لاإمارات وما حققته من �إنجازات نوعية في مختلف المجالات، بدعم 
من القيادة الر�شيدة و�إيمانها بقدرات المر�أة ودورها �شريكًا �أ�سا�سيًا 

في بناء الوطن و�صناعة م�ستقبله.
�أمي حمدة«  من قيمة  �إلى ما يمثله » مجل�س  القبي�سي  وتطرقت 
ولاأمومة  ال��رح��م��ة  م��ع��اني  م��ن  وم���ا يحمله  وت��رب��وي��ة،  �إن�����س��ان��ي��ة 
بق�ضايا  الم���ر�أة  وع��ي  رف��ع  في  دوره  جانب  �إلى  والم��سؤولية،  والعطاء 
لاأ�سرة والمجتمع، وتعزيز ثقتها بقدراتها، وت�شجيعها على الم�شاركة 

لاإيجابية والفاعلة في محيطها لاأ�سري والمجتمعي.
ب�أمي  المرتبطة  والقيم  المواقف  من  ع��ددا  الجل�سة  ا�ستعر�ضت  كما 
ع�ضواته   نفو�س  في  �أث��ر  م��ن  المجل�س  تركه  وم��ا  ومجل�سها،  حمدة 
من خلال الحوار والتوجيه وتبادل الخبرات. و�أكدت الم�شاركات �أن 
المجال�س لاإماراتية لم تكن مجرد �أماكن للقاء، بل �شكّلت مدار�س 
الروابط  وتقوية  ال��وع��ي،  �صناعة  في  �أ�سهمت  وتربوية  اجتماعية 

لاأ�سرية، وغر�س قيم الانتماء والت�سامح والتكافل والعطاء.
عن  بالحديث  الح��وار  مح��اور  اليبهوني  م��ريم  لاأ�ستاذة  وا�ستهلت 
»المر�أة لاإماراتية في ظل الاتحاد… قيادةٌ �صنعت لاأثر« ، متناولةً 
الم���ر�أة منذ قيام الاتح���اد، وم��ا حظيت به من دع��م وتمكين  م�سيرة 
قيادية،  م��واق��ع  وت���وّيل  القطاعات  مختلف  في  الم�شاركة  لها  �أت��اح��ا 

�أ�سهمت من خلالها في خدمة الوطن و�صناعة �أثر م�ستدام.
وفي الم��ح��ور ال��ث��اني، تح��دث��ت لاأ���س��ت��اذة م���وزة القبي�سي ع��ن »الم���ر�أة 
م�سلطةً  الهوية«،  رواب��ط  وحار�سة  لاأجيال  �صانعة  لاإماراتية… 
الوطنية  القيم  وغر�س  لاأج��ي��ال  تن�شئة  في  الم���ر�أة  دور  على  ال�ضوء 
لاأ�سرة،  تما�سك  على  والمحافظة  لاأب��ن��اء،  نفو�س  في  ولاأخ�الق��ي��ة 
و���ص��ون الم����وروث ال��ث��ق��افي، وت��ع��زي��ز الارت���ب���اط ب��ال��ه��وي��ة لاإماراتية 

لاأ�صيلة.
ر�سالة  في  وا�ضحة  ب�صورة  يتجلى  ال��دور  ه��ذا  �أن  القبي�سي  و�أك���دت 
بناء  لاأ�سري في  المجل�س  �أهمية  الذي يعك�س  �أمي حمدة«،  »مجل�س 
والانتماء  الاح�ارتم  قيم  لاأبناء  وتعليم  لاأجيال،  وتقريب  الوعي، 
والم��سؤولية، بما يحفظ للمجتمع �أ�صالته ويعزز قدرته على مواكبة 

الم�ستقبل.
»الم���ر�أة  بعنوان  الثالث  الم��ح��ور  الم��ه�ريي  عائ�شة  لاأ���س��ت��اذة  وت��ن��اول��ت 
المجتمع  يبني  وع��ط��اءٌ  التحديات،  مواجهة  في  ق��وةٌ  لاإماراتية… 
�إرادة وقدرة على  ولاأ�سرة«، م�ؤكدةً ما تتمتع به ابنة لاإم��ارات من 
تجاوز التحديات وتحويلها �إلى فر�ص للنجاح، ف�ضلًا عن �إ�سهاماتها 
المتوا�صلة في مجالات العمل المجتمعي والتطوعي، ودورها الم�ؤثر في 

تحقيق ا�ستقرار لاأ�سرة وتما�سك المجتمع.
عن  بالحديث  الجل�سة  مح��اور  الكتبي  �سلمى  لاأ���س��ت��اذة  واختتمت 
»المر�أة لاإماراتية وا�ست�شراف الم�ستقبل… من �أثر اليوم �إلى قيادة 
الغد«، م�ستعر�ضةً �أهمية موا�صلة الا�ستثمار في قدرات المر�أة، وتعزيز 

ح�ضورها في قطاعات الم�ستقبل والابتكار والمعرفة، بما يمكّنها من 
�أكثر  م�ستقبل  �صياغة  في  والم�شاركة  القيادي  دوره��ا  �أداء  موا�صلة 

ازدهارًا وا�ستدامة.
و�شهدت الجل�سة، التي �شاركت فيها نحو 90 م�شاركة، حوارًا ثريًا 
عك�س تنوع تجارب المر�أة لاإماراتية وتكامل �أدوارها؛ فهي القائدة، 
التنمية،  في  �أ�سا�سية  و�شريكة  الهوية،  وحار�سة  لاأج��ي��ال،  و�صانعة 
ومختلف  المجتمع  �إلى  والمجل�س  لاأ���س��رة  م��ن  يمتد  �أث���ر  و�صاحبة 

ميادين العمل الوطني.
و�أثمر هذا الحوار عن تعزيز الوعي ب�أهمية الدور المتكامل للمر�أة 
بو�صفها  المجال�س  قيمة  و�إب����راز  والمجتمع،  لاأ���س��رة  في  لاإم��ارات��ي��ة 
كما  لاأج���ي���ال.  ب�ني  وال��ق��ي��م  والخ�ب�رة  الم��ع��رف��ة  لنقل  من�صات حية 
�أم��ي حمدة«  �إرث »مجل�س  �إع��ادة ق��راءة  �أ�سهمت مح��اور الجل�سة في 
الحا�ضر  واحتياجات  الما�ضي  قيم  بين  يربط  معا�صر،  منظور  من 
تعزيز  على  يقت�صر  لا  الم��ر�أة  �أن تمكين  وي�ؤكد  الم�ستقبل،  وتطلعات 
ح�ضورها في مواقع العمل والقيادة، بل يبد�أ من وعيها بدورها في 
بناء لاأ�سرة، وتربية لاأجيال، وحفظ الهوية، و�صناعة �أثر م�ستدام 

في المجتمع.

وفي ختام الجل�سة، �أكدت الم�شاركات �أهمية ا�ستمرار المجال�س الثقافية 
والمجتمعية في �أداء دورها التوعوي والتربوي، و�إتاحة م�ساحات �آمنة 
�أفكارها، وتبادل خبراتها، ولاإ�سهام في  وفاعلة للمر�أة للتعبير عن 
مناق�شة الق�ضايا التي تم�س لاأ�سرة والمجتمع، بما يعزز ا�ستمرارية 
�أك�رث وعيًا  �أج��ي��ال  الح���وار وت��راك��م المعرفة والخ�ب�رة، وي��دع��م بناء 

بقيمها وهويتها وم��سؤوليتها تجاه وطنها.
بن  محمد  ال�شيخ  مركز  جهود  �ضمن  الجل�سة  ه��ذه  تنظيم  وي���أت��ي 
�أم��ي حمدة«،  الثقافي، ومن خلال مبادرة »مجل�س  نهيان  �آل  خالد 
منجزاتها،  و�إب����راز  الم����ر�أة،  وع��ي  وت��ع��زي��ز  الح����وار،  ثقافة  لتر�سيخ 
والحفاظ على القيم لاأ�سرية والهوية الوطنية، انطلاقًا من ر�ؤية 
ب�أن  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  �سمو 
المر�أة الواعية بقيمها وهويتها هي �أ�سا�س لاأ�سرة المتما�سكة، و�شريك 

�أ�صيل في �صناعة حا�ضر الوطن وم�ستقبله.
واختُتمت الجل�سة بالت�أكيد على �أن �إرث »مجل�س �أمي حمدة« �سيظل 
والوعي  للقيم  وم��ن��ارةً  وال�رتب��وي��ة،  لاإن�سانية  ر�سالته  في  حا�ضرًا 
والعطاء، ت�ستلهم منه المر�أة لاإماراتية قوة الحا�ضر، وتوا�صل من 

خلاله �صناعة لاأثر وقيادة الم�ستقبل.

•• ال�شارقة -الفجر:

»عوداً  ب��ع��ن��وان  مجتمعية  فعالية  الح��م��ري��ة  مدينة  بلدية  نظمت 
حميداً« في حدائق مدينة الحمرية، احتفاءً بعودة الطلبة �إلى مقاعد 
الدرا�سة وانطلاق العام الدرا�سي الجديد 2026–2027، و�سط 
�أجواء �أ�سرية مفعمة بالفرح والتفا�ؤل، وم�شاركة لافتة من لاأطفال 

ولاأ�سر والزوار.
وجاءت الفعالية �ضمن جهود البلدية الرامية �إلى تعزيز التوا�صل 
المجتمعي، وم�شاركة الطلبة و�أ�سرهم فرحة العودة �إلى المدار�س، بما 
ي�سهم في تهيئة �أجواء �إيجابية ومحفزة مع بداية عام درا�سي جديد، 
وتر�سيخ دور الحدائق والمرافق العامة كم�ساحات مجتمعية حيوية 

تجمع بين الترفيه والتفاعل وجودة الحياة.
وت�ضمنت الفعالية مجموعة من والفقرات الترفيهية والتفاعلية 
الموجهة للأطفال، �إلى جانب م�ساحات مخ�ص�صة للت�صوير بطابع 
العودة �إلى المدار�س، و�شخ�صيات محببة للأطفال، وفقرات �أدخلت 
البلدية  اهتمام  عك�ست  �أج���واء  في  الم�شاركين،  نفو�س  �إلى  البهجة 
بمختلف فئات المجتمع وحر�صها على تقديم برامج نوعية ترتبط 

بالمنا�سبات المجتمعية.
التعبير عن �سعادتهم بقرب  الفعالية للأطفال فر�صة  �أتاحت  كما 
لاأركان  التذكارية في  ال�صور  والتقاط  الدرا�سة  �إلى مقاعد  العودة 
والا�ستعداد  الحما�س  تعزيز  في  �أ�سهم  بما  المنا�سبة،  لهذه  الم�صممة 

النف�سي لاإيجابي لبداية عام درا�سي جديد.
و�أكد �سعادة مبارك را�شد ال�شام�سي، مدير بلدية مدينة الحمرية، 
�أن تنظيم فعالية »عوداً حميداً« ي�أتي انطلاقاً من حر�ص البلدية 

وفي  المهمة،  ومحطاتهم  منا�سباتهم  المجتمع  �أب��ن��اء  م�شاركة  على 
ج��دي��دة مليئة  ب��داي��ة  ال��ت��ي تمثل  الم���دار����س،  �إلى  ال��ع��ودة  مقدمتها 

بالطموح والتعلم ولاإنجاز.
�سل�سلة  �ضمن  ت�أتي  حميداً«  »ع��وداً  فعالية  ب���أن  ال�شام�سي  واو�ضح 

البرامج ولاأن�شطة المجتمعية التي تنفذها بلدية مدينة الحمرية 
في  دوره��ا  وير�سخ  المجتمعي،  ح�ضورها  يعزز  بما  العام،  م��دار  على 
�إ�سعاد ال�سكان والزوار، ويدعم توجهاتها نحو توفير بيئة مجتمعية 

�أكثر حيوية وترابطاً وجودة للحياة.

»مجل�س �أمي حمدة« يحتفي بالمر�أة الإماراتية في جل�سة حوارية 
ت�ستعر�ض م�سيرتها من �صناعة الأثر �إلى قيادة الم�ستقبل

بلدية الحمرية تحتفي بعودة الطلبة �إلى المدار�س بفعالية »عوداً حميداً«
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�ش�ؤون محلية

هيئة ال�شارقة للمتاحف تفتح باب 
الم�شاركة في م�سابقة ومعر�ض الت�صوير 
الفوتوغرافي »�أنا في متاحف ال�شارقة«

•• ال�شارقة-الفجر:

من  الثالثة  الن�سخة  في  الم�شاركة  ب��اب  فتح  عن  للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  تعلن 
متاحف  في  »�أن���ا  الم��دار���س  لطلبة  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  وم��ع��ر���ض   م�سابقة 
اعتباراً  لاإم��ارات��ي��ة«،  التقليدية  ال��زخ��ارف  عد�ستهم:  خ�الل  – م��ن  ال�شارقة 
والثالثة  الثانية  الحلقتين  طلبة  داع��ي��ةً   ،2026 �أغ�سط�س   31 الاثنين  من 
�إلى توثيق  في المدار�س الحكومية والخا�صة في دولة لاإم��ارات العربية المتحدة 
جماليات الزخارف التقليدية لاإماراتية بعد�ساتهم، والم�شاركة في مبادرة تجمع 
النا�شئة  لاأج��ي��ال  ارت��ب��اط  يعزز  بم��ا  المتحفي،  والتعلم  الب�صري  لاإب���داع  ب�ني 
بتراثهم الوطني وي�شجعهم على اكت�شاف المتاحف باعتبارها ف�ضاءات معرفية 
المعر�ض،  من  الثالثة  الن�سخة  التيمية  مدر�سة  وت�ست�ضيف  ملهمة.  وثقافية 
و�إعلان  الافتتاح  حفل  يقام  حيث  الم�سابقة،  في  الفائزة  لاأعمال  �سي�ضم  ال��ذي 
�إبراز  في  م�سيرته  المعر�ض  ليوا�صل   ،2027 يناير   28 الخمي�س  يوم  النتائج 
ر�ؤى الطلبة و�إبداعاتهم في توثيق التراث لاإماراتي من خلال فن الت�صوير 
العام  ه��ذا  م��و���ض��وع  ا�ستك�شاف  �إلى  الطلبة  الم�سابقة  وت��دع��و  ال��ف��وت��وغ��رافي.  
والمقتنيات  المجموعات  » من خلال  لاإماراتية  التقليدية  »الزخارف  للم�سابقة 
المتنوعة التي تحت�ضنها المتاحف التابعة لهيئة ال�شارقة للمتاحف، والتي ت�شمل 
مدن  في  المنت�شرة  والبحرية  ولاإ�لاسمية  والعلمية  والتراثية  الفنية  المتاحف 

ال�شارقة وخورفكان وكلباء.
وت�أتي هذه الدورة امتداداً للنجاح الذي حققته الن�سختان ال�سابقتان، �إذ �أقيمت 
الن�سخة لاأولى في بيت النابودة، فيما ا�ست�ضافت مدر�سة القا�سمية – متحف 
تجاوزت  وا�سعة  م�شاركة  �شهدت  والتي  الثانية،  الن�سخة  ال�شارقة  في  التعليم 
تر�سيخ  في  و�أ�سهمت  والخا�صة،  الحكومية  المدار�س  طلبة  من  م�شاركة    547
الطلبة وتمنحهم  �إبداعات  المتاحف كم�ؤ�س�سات تعليمية وثقافية تحت�ضن  دور 
الم�سابقة هذا  وت�سلط  الوطنية.   والهوية  للتراث  ر�ؤيتهم  للتعبير عن  من�صة 
مكونات  �أب��رز  �أحد  بو�صفها  لاإماراتية  التقليدية  الزخارف  على  ال�ضوء  العام 
الهوية الثقافية لدولة لاإمارات، حيث يدعى الطلبة �إلى ا�ستك�شاف الزخارف 
�أو لاأزياء والمن�سوجات  الموجودة في متاحف الهيئة، �سواء في العمارة التقليدية 
لاأنماط  على  التركيز  م��ع  ال��ي��دوي��ة،  الح��رف  �أو  المنزلية  ولاأدوات  لاأث���اث  �أو 
لاإماراتي  الم��وروث  ثراء  تعك�س  التي  التراثية  والزخارف  والنباتية  الهند�سية 
المدار�س  في  والثالثة  الثانية  الحلقتين  طلبة  الم�سابقة  وت�ستهدف  وت��ن��وع��ه.  
من  الفائزين  تكريم  �سيتم  حيث  ال��دول��ة،  م�ستوى  على  والخا�صة  الحكومية 
الفئتين بجوائز مالية، �إ�ضافة �إلى عر�ض �أعمالهم الفائزة �ضمن المعر�ض الذي 
تنظمه الهيئة، بما يمنحهم فر�صة لعر�ض �إبداعاتهم �أمام الجمهور والمهتمين 
الالتزام  �إلى  بالم�شاركة  الراغبين  الهيئة  والثقافة.  ودعت  بالت�صوير والتراث 
بال�شروط والمعايير المعتمدة، والتي ت�شمل �أن تكون ال�صورة ملتقطة داخل �أحد 
المتاحف التابعة لهيئة ال�شارقة للمتاحف خلال عام 2026، و�أن تكون عملًا 
ن�سخة  �أي  في  �أو  �أخ��رى  م�سابقة  �أي  في  تقديمها  ي�سبق  ولم  للم�شارك  �أ�صيلًا 
�سابقة من م�سابقة »�أنا في متاحف ال�شارقة«، مع ال�سماح بتقديم �صورة واحدة 
فقط ب�صيغة )JPG( وبجودة لا تقل عن 300 نقطة في البو�صة، ومن دون 
�أي تعديلات رقمية، على �أن ت�ستند عملية التحكيم �إلى مدى ارتباط ال�صورة 
التقني.   والتنفيذ  التكوين  وج���ودة  ولاأ���ص��ال��ة،  ولاإب����داع،  الم�سابقة،  بمو�ضوع 
و�أو�ضحت الهيئة �أن �آخر موعد لا�ستقبال الم�شاركات هو يوم لاأحد الموافق 25 
�أكتوبر 2026، على �أن يتم �إر�سال ال�صور عبر البريد لاإلكتروني المخ�ص�ص 
�إعلان  �سيتم  فيما  المطلوبة،  وال��وث��ائ��ق  التقديم  بنموذج  مرفقة  للم�سابقة 
وتج�سد    .2027 يناير   28 في  المعر�ض  افتتاح  حفل  خلال  الفائزين  �أ�سماء 
هذه المبادرة ر�ؤية هيئة ال�شارقة للمتاحف في توظيف المتاحف كبيئات تعليمية 
تفاعلية تُنمّي الح�س لاإبداعي لدى الطلبة، وتعزز مهارات الملاحظة والتوثيق 
وال�سرد الب�صري، �إلى جانب تر�سيخ الاعتزاز بالهوية الوطنية، و�إبراز التراث 
و�أهميته،  بقيمته  الجديدة  لاأجيال  وعي  تعك�س  معا�صرة  ب�أ�ساليب  لاإماراتي 

بما ي�سهم في بناء علاقة م�ستدامة بين ال�شباب والمتاحف والثقافة.
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الحد من الفقر ودعم الأ�سر الأكثر ه�شا�شة قد ي�سهمان في خف�ض الخطر 

ال�ضائقة المالية ت�سرع �شيخوخة الدماغ وتزيد خطر الخرف
"�إنوفي�شينز  وت�ستند هذه النتائج، التي نُ�شرت في مجلة 
جامعة  في  خ�ب�ارء  �أج��راه��ا  تحليلات  �إلى  �إيجينغ"،  �إن 
في  �شخ�صاً   2759 لبيانات   )UCL( "لندن "كولدج 

المملكة المتحدة.
وق����د �أخ�����ذ ال���ب���اح���ث���ون في الاع���ت���ب���ار ال���دخ���ل لاأ����س���ري 
التابع  والتنمية  لل�صحة  الوطني  "الم�سح  في  للم�شاركين 
البريطانية  لاأت��راب  الطبية" )درا�سة  البحوث  لمجل�س 
و53  و43   26 �أع���م���ار  ب��ل��وغ��ه��م  ع��ن��د   )1946 ل��ع��ام 

�سنة.
�إذا  و�صنف لاأف��راد �ضمن فئة الدخل المنخف�ض الم�ستمر 
20 في المئة من حيث الدخل  �أدن��ى  كانوا �ضمن �شريحة 
مرتين على لاأقل، وهو ما انطبق على نحو واحد من كل 

�ستة م�شاركين في الدرا�سة.
المعي�شية  لاأم��ور  تدبير  �صعوبة  في  المعاناة  هذه  وتمثلت 

بالدخل المتاح، �أو مواجهة م�شكلات في �سداد الفواتير.
تو�صلت الدرا�سة �إلى �أن لاأ�شخا�ص الذين عانوا �صعوبات 
مالية م�ستمرة �أو عا�شوا في الفقر خلال مرحلتي البلوغ 
الاختبارات  في  �أ���ض��ع��ف  �أداءً  �سجلوا  والم��ت��و���س��ط،  الم��ب��ك��ر 

المعرفية عند بلوغهم 53 �سنة.
فقد  الدماغ،  ت�صوير  لفحو�صات  خ�ضعوا  من  لدى  �أم��ا 
بّني التحليل �أن م�ؤ�شرات �صحة الدماغ كانت �أ�سو�أ لدى 

و71   69 ب�ني  م��ا  بلوغهم  عند  المنخف�ض  ال��دخ��ل  ذوي 
�سنة.

الرجال، ومن عانوا  �أق��وى لدى  وقد بدا هذا الارتباط 
الحرمان في طفولتهم، �إ�ضافة �إلى من يحملون متغيراً 

جينياً يزيد من خطر لاإ�صابة ب�ألزهايمر.
لاأبدية  ال�صحة  وح��دة  من  ويلز،  جاك  الدكتور  ويقول 
"معظم  �إن  لندن"،  "كولدج  ج��ام��ع��ة  في  وال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
ال���درا����س���ات الم��ع��ن��ي��ة ب��ال�����ش��ي��خ��وخ��ة الم��ع��رف��ي��ة ت��ن��ظ��ر �إلى 

ال�ضائقة المالية في نقطة زمنية واحدة فقط".
لعقود  تمتد  بيانات  �إلى  ت�ستند  التي  "درا�ستنا،  و�أ�ضاف 
�إدراك �أن تراكم المعاناة على مدار �سنوات  عدة، تتيح لنا 
طويلة هو ما يرتبط ب�أ�سو�أ النتائج على ال�صحة المعرفية، 

ولي�س فترات ال�شدة العار�ضة".
�إلى  يُ��ع��زى  ق��د  �أن ه��ذا الارت��ب��اط  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 
الدماغ على  �أج��زاء من  ق��درة  المالية في  الم�شكلات  ت�أثير 

�أداء وظائف مثل الانتباه واتخاذ القرار.
�إذ �إن الم�شكلات المالية الم�ستمرة في مرحلة البلوغ قد ت�ضع 
لاأن��ظ��م��ة المعرفية تح��ت �إج��ه��اد م��زم��ن، مم��ا ي����ؤدي �إلى 

تراجع �أدائها بمرور الوقت.
لأزمة  الراهنة  لاأو���ض��اع  "في ظل  �أن��ه  الباحثون  و�أو�ضح 
لاأ�سر  م��ن  قيا�سية  �أع���داد  ت��واج��ه  حيث  المعي�شة،  تكلفة 

�أهمية  "ت�ؤكد مج��دداً  النتائج  ف�إن هذه  �ضائقة مالية"، 
دعم لاأ�سر لاأكثر �ضعفاً".

باتالاي،  بريفيثا  البروفي�سورة  �أ�ضافت  جانبها،  وم��ن 
ت�شير  "نتائجنا  لندن"،  "كولدج  من جامعة  �أي�ضاً  وهي 
�أن م�ساندة من يواجهون �ضائقة مالية والحد من  �إلى 
الفقر المزمن قد ي�سهمان �أي�ضاً في الوقاية من التدهور 

المعرفي وحالات الخرف م�ستقبلًا".
�أوكلي،  وتعليقاً على هذه النتائج، قال الدكتور ريت�شارد 
المدير الم�ساعد للبحوث والابتكار في "جمعية �ألزهايمر"، 
�إن "هذه الدرا�سة تذكير ب�أن الخرف لي�س مجرد ق�ضية 
واقت�صادية  اجتماعية  ق�ضية  ه��و  ب��ل  فح�سب،  �صحية 
على  المتزايدة  لاأدل��ة  "تعزز  الدرا�سة  �أن  �أي�ضاً".و�أ�ضاف 
�أن العوامل التي ت�شكل �صحة �أدمغتنا تبد�أ قبل ظهور �أي 

�أعرا�ض للخرف بوقت طويل".
وج���ود طريقة م�ضمونة  ع��دم  رغ��م  "على  �أن���ه  و�أو���ض��ح 
للوقاية من الخرف، ت�شير لاأبحاث �إلى �أن نحو 45 في 
�أو الوقاية منها  المئة من الحالات عالمياً يمكن ت�أخيرها 

من خلال معالجة عوامل الخطر القابلة للتعديل".
على  لاأف����راد  م�ساعدة  "يعني  ه��ذا  �أن  مبيناً  وا�ستطرد 
نف�سه  ال��وق��ت  في  الت�صدي  م��ع  �صحة،  �أك�رث  حياة  عي�ش 
ت�شكل �صحة  التي  لاأو���س��ع نطاقاً  الم�����س��اواة  ع��دم  لأوج���ه 

في  ل��ل��وف��اة  م�سبب  �أك�ب�ر  الخ���رف  "يعد  الدماغ".و�أكمل 
المملكة المتحدة، ومع ذلك، لا يزال التعامل معه بو�صفه 
�أردنا  و�إذا  الم��ط��ل��وب.  الم�ستوى  دون  ع��ام��ة  �صحة  ق�ضية 

العوامل  معالجة  علينا  فيجب  المت�ضررين،  ع��دد  تقليل 
التي تزيد من خطر لاإ�صابة بالخرف، و�ضمان ح�صول 

الجميع على الدعم اللازم بعد الت�شخي�ص".

�أنواع التهاب الكبد ومخاطره وطرق الوقاية منه

لاأمرا�ض  من  مجموعة   )Hepatitis( الكبد  التهاب  ويعد 
بالفيرو�سات،  لاإ���ص��اب��ة  نتيجة  ال��ك��ب��د  في  ال��ت��ه��اب��ا  ت�سبب  ال��ت��ي 
ب�سبب  �أو  لاأدوي����ة،  وبع�ض  الكحول  مثل  لل�سموم،  التعر�ض  �أو 
�أكثر  الفيرو�سية  لاأن��واع  وت�شكل  الغذائي.  التمثيل  ا�ضطرابات 

من ن�صف حالات التهاب الكبد المزمن.
الملوثة،  المياه  �أو  الطعام  عبر   A الوبائي  الكبد  التهاب  وينتقل 
�إلى  يتحول  لا  لكنه  �سنويا،  �شخ�ص  مليون  م��ن  �أك�ث�ر  وي�صيب 

مر�ض مزمن، كما يتوفر لقاح فعال للوقاية منه.
و5 ملايين   4 ب�ني  م��ا  في�صيب   ،B ال��وب��ائ��ي  الكبد  التهاب  �أم��ا 
%30 من  �إلى   20 �أعرا�ض في نحو  �شخ�ص �سنويا، ويكون بلا 

الحالات. 
وقد ي�ؤدي ال�شكل المزمن منه �إلى تليف الكبد �أو �سرطان الكبد، 

مع معدل وفيات يتراوح بين 15 و25%.
الكبد  التهاب  ي�صيب  بانكوف�سكايا،  يكاتيرينا  للدكتورة  ووفقا 
الوبائي C نحو مليون �شخ�ص �سنويا، ويتحول �إلى مر�ض مزمن 
لدى 70 �إلى %80 من الم�صابين، وغالبا ما يبقى غير مكت�شف 
ل�سنوات. ولا يتوفر حتى لاآن لقاح للوقاية منه، �إلا �أن العلاجات 

الحديثة تحقق ن�سب �شفاء تتجاوز 95%.
�أن  الكبد، بل يمكن  الفيرو�س على  "لا يقت�صر تكاثر  و�أ�ضافت: 
و75%   40 بين  ما  يعاني  �إذ  الع�ضو،  ه��ذا  خ��ارج  �أي�ضا  يحدث 
من المر�ضى من م�ضاعفات ت�شمل ا�ضطرابات لاأوعية الدموية، 
النوع  من  ال�سكري  ب��داء  لاإ�صابة  �أو  الدرقية،  الغدة  وم�شكلات 

الثاني."
�أما التهاب الكبد الوبائي D، فقد �شُخّ�ص لدى نحو 30 مليون 
�شخ�ص حول العالم، ولا ي�صيب �إلا حاملي فيرو�س التهاب الكبد 
الوبائي B. ويتطور المر�ض �إلى ال�شكل الحاد لدى 5 �إلى 25% 
من الم�صابين، ويكون مميتا في كثير من الح��الات، بينما يتحول 
لدى نحو %80 من الناجين �إلى التهاب كبد مزمن، قد ي�ؤدي 

�إلى تليف الكبد خلال 5 �إلى 10 �سنوات.
�ص التهاب الكبد الوبائي E لدى نحو 3.4 مليون �شخ�ص  ويُ�شخَّ

�سنويا، ويت�سبب في وفاة قرابة 70 �ألف �شخ�ص كل عام.
"لا يقت�صر ت�أثير  وحذرت البروفي�سورة لاري�سا فولكوفا قائلة: 
الع�صبي، م�سببا  �إلى الجهاز  بل قد يمتد  الكبد،  الفيرو�س على 
خطرا   )E( الوبائي  الكبد  التهاب  ي�شكل  كما  ال��دم��اغ.  التهاب 
كبيرا على الن�ساء الحوامل، �إذ قد ت�صل ن�سبة الوفيات بينهن �إلى 

".25%-20

�أما التهاب الكبد غير الفيرو�سي، فينجم عن لاإفراط في تناول 
ا�ستخدام  �أو  ال�سامة،  الكيميائية  للمواد  التعر�ض  �أو  الكحول، 
بع�ض لاأدوية، �أو لاإ�صابة ب�أمرا�ض المناعة الذاتية. وقد ي�ؤدي، في 

حال عدم علاجه، �إلى تليف الكبد و�سرطان الكبد.
التهاب  ل��ق��اح��ي  بتلقي  الخ��ب�ارء  ين�صح  الم��ر���ض،  م��ن  ول��ل��وق��اي��ة 
الكبد الوبائي A وB، وتجنب لاإفراط في تناول الكحول، وعدم 
ا�ستخدام لاأدوية دون ا�ست�شارة طبية، �إلى جانب �إجراء فحو�صات 

دورية للك�شف المبكر عن م�ؤ�شرات لاإ�صابة بالتهاب الكبد.

يحذر �أطباء من �أن التهاب الكبد بمختلف �أنواعه قد يت�سبب في م�ضاعفات خطيرة، من بينها تليف الكبد وداء ال�سكري و�سرطان الكبد، 
م�ستعر�ضين �أبرز مخاطره وطرق الوقاية منه.

الم�ستمرة  المالية  المعاناة  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
ترتبط بت�سارع �شيخوخة الدماغ. وتو�صلت الدرا�سة 
�إلى �أن هذا الأثر كان بارزاً لدى الرجال، ومن عانوا 
الحرمان في طفولتهم، �إلى جانب من يحملون عوامل 

خطر وراثية �أكبر للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
الدعم لمن يواجهون  �أن تقديم  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
الفقر  من  الحد  على  والعمل  المالية  ال�ضائقة  هذه 
حالات  من  الوقاية  في  حا�سمين  عاملين  يكونان  قد 

الخرف م�ستقبلًا.
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العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2026 /0002689 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / عبدالله جاد الكريم الخمري - مجهول محل لاإقامة 
اعلان الخ�صم المدخل ن�شراً

المدعي : جوزيف جورج طيار 
الخ�صم المدخل : عبدالله جاد الكريم الخمري

 88995 ب�إلزام المدعي عليه والخ�صم المدخل بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا مبلغ وقدره: 
المبلغ  ذلك  على  القانونية  والفائدة  غير(،  لا  فقط  درهما  وت�سعون  وخم�س  وت�سعمائة  �ألفا  وثمانون  )ثمانية  درهم 
والر�سوم والم�صاريف، مع حفظ  ال�سداد  تمام  وحتى   3/6/2024 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 5% من 
�إلزام المدعي عليه والخ�صم المدخل بالت�ضامن  المقررة للمدعية وما ي�ستجد منها.  القانونية لاأخرى  كافة الحقوق 

والت�ضامم والتكافل فيما بينهما الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية -  
مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
في الدعوى رقم )928/2026/39( تجاري م�صارف كلي

 17/08/2026 لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ  وفقاً 
يرجى  لذا  �أعلاه،  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  تكليفنا  تم  فقد 
بالح�ضور  �سيليبي(  خليل  )ها�سى  �أعلاه/  �إليها  الم�شار  الدعوى  في  عليه  المدعى  من 
�إعداد الدعاوى  �إدارة  �إلى مقر مبنى محاكم دبي - مبنى جوهرة الخور - جيوان - 
07/09/2026 في  الموافق  لاإثنين  الثاني مكتب رقم )206( وذلك يوم  الطابق 
تمام ال�ساعة )10( �صباحاً، مع مراعاة قيامكم بتقديم مذكرة بالرد على كافة بنود 
على  و�إيداعها  بالم�ستندات  م�ؤيدة  �أعلاه  اليه  الم�شار  الخبرة  مهمة  التمهيدي  الحكم 
الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه. تنويه : يرجى 
مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور اجتماع الخبرة و�صورة �ضوئية عن الهوية وايداعها 

على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير الم�صرفي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 1314/2026 تجاري كلي
المدعى عليها لاأولى : �سي �سي جي للا�ست�شارات لاإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

المدعى عليه الثاني : توما�س الوانجير
في الدعوى المذكورة �أعلاه بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة 
من المدعي : فابيان داجمار ب فان دام، وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم 
ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الخمي�س الموافق 03/09/2026م في تمام ال�ساعة 9:00 
م�ساءاً عن بعد من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال الرابط الخا�ص 

بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي : malfalasi@mafbg.com �أو لاأرقام التالية : 
موبيل : 0506551333 
هاتف : 0044328643

الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

رقم القيد )234(
التاريخ : 26/8/2026 

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �إبراهيم ح�سن ماري اميري بلو�شي
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000480/ 

�إلى المنفذ �ضده : محمد �إبراهيم ح�سن ماري اميري بلو�شي
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1,018,992 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
دبي  بـ مدينة  والكائنة   )105051: رقم  ، )رخ�صة  ذ.م.م  �سو�شل منطقة حرة  �أب  لينك  �شركة/ 
دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  لاإمارات  دولة  دبي،   ،  73000 �ص.ب  للانترنت. 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ July-21-2026 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بـ :
ال�سيّد / جاك اوليفر بيجام

�إ�سم ال�شركة : لينك �أب �سو�شل منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971585148265+ 

jack@linkupapp.io : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فانيلا �ستوديو لخدمات الر�سم والاخراج المعماري - ذ م م  
الق�صي�ص   - 16-313 ملك بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير  : مكتب رقم  العنوان 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1286445 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2180084 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  والموثق لدى   20/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفا �سايبر �سبورت للالعاب الالكترونية - �ش ذ م م  
العنوان : محل ملك مدينة دبي الريا�ضية )�ش ذ م م( - بردبي - الحبية الرابعة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2315687  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1363229
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإق��ت�����ص��اد 
25/8/2026 والموثق  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مومنتو رينتو لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب G-02-99 - ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1216307 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2040428 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
20/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  معه كافة  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انكاديفاتو للتجارة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 481-201-202 
ال�شكل   - الرقة   - دي��رة   - الرفاعي  �صالح  ال�سيد  احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك 
الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة :  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1974249  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1183697
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   26/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
: مكتب   العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليفو�سا للتكنولوجيا ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم 16F-B-136 ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - بزن�س بي 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  2727435 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1563078  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   24/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�ارت���ض  24/8/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ل��دى ك��ات��ب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
فانيلا �ستوديو لخدمات الر�سم والاخراج المعماري - ذ م م  �أعلاه لت�صفية 
كاتب  لدى  والموثق   20/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

 

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - الالكترونية  للالعاب  �سبورت  �سايبر  فيفا  لت�صفية  �أع�اله 
العدل  كاتب  والموثق لدى   25/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  25/8/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
مومنتو رينتو لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك  المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  والموثق لدى   20/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  20/8/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية انكاديفاتو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2973071
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليفو�سا للتكنولوجيا ذ م م 
�ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0006195 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مارينا للت�صميم ل�صاحبها راجي�ش �سيفا�سانكارا بيلاى - العنوان 
: 10218695 ، راجي�ش �سيفا�سانكارا بيلاى - العنوان : 10218696  

بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  حكمت   : بالتالي   - ع  م  �ش   - الوطني  دبي  لاإمارات  بنك   / ل�صالح  �أعلاه 
مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة 
تاريخ  من   %10 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم   4,174,127.91 وقدره 
26/11/2015 وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى 
به، وبالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ات�ش كيه لتجهيز المن��شآت - �ش ذ م م  
العنز  ه��ور   - العبدالله  ام�ني  101-270 ملك عبدالله محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1077823 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1756330 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان : 
 مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  04-2389721 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف   -
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ش  المن��شآت  لتجهيز  ات�ش كيه  بي  لت�صفية 
18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/8/2026 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
وذلك خلال  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريترو لغ�سيل ال�سيارات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1102 ملك برايت �ستارت ديرة الرقة البطين - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1569566 
لاإقت�صاد  دائ�����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  2741475 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
: 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - ال�سيارات  لغ�سيل  ريترو  لت�صفية  �أع�اله 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   11/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/7/2026 بتاريخ 
�أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيرونيكا �شي�شوكوفا لادارة الفعاليات - ذ م م  
D-18 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - بور�سعيد  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
بموجب   2643982  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1524690  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
 27/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
دي��رة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
فيرونيكا  �أع�اله لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
�شي�شوكوفا لادارة الفعاليات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون ليتيل فريندز للحيوانات الاليفة �ش ذ م م 
العنوان : مكتب F17 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح �شعيب 2 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1820553  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1108474
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الزبير - ديرة - القرهود -  A17-102 ملك محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الاليفة  للحيوانات  فريندز  ليتيل  �صالون 
محاكم دبي بتاريخ 15/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  715/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 , ا�ستئناف تجاري  الدعوى رقم 1031/2022  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )154841( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س 

R03 بجوار اوتو لاند موتورز - 0504324042  +  R0 ام 1 - �شقة المكاتب رقم
المطلوب �إعلانه : 1- علاء فريد جابر - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/8 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22201/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13773789( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)9.150.89( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شفيق نيلييل -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9150.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000285756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22201-000285756

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20574/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000223( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )1.037695(

طالب التنفيذ: بيهيف بي تو بي المحدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى فريمك�س - �شقة 0589312304 

   m04 -
المطلوب �إعلانه: 1- هوليداي ايلند لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1037695( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000280319
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20574-000280319

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21726/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14893451( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )12.735.15(

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالحليم ادم محمد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12735.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000284380
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21726-000284380

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21611/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )14839194/14839193( وال�صادر عن المنفذ �ضده من 

بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )20.232.69( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�لاسمي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالمنعم عبدالله ا�سماعيل محمد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20232.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000283996
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21611-000283996

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21807/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )6198419/6198418/6198417/6198416/6198415( 
وال�صادرة عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )43.431.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�لاسمي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- جان ف�ؤاد قرا -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43431.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000284549
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21807-000284549

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18516/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )00008( وال�صادر من المنفذ �ضده بقيمة 

)100.000( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: ديجي�سل �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع مراك�ش - مبنى الجمعيه التعاونيه للا�سكان - �شقة 
مكتب رقم 414 - مقابل بلدية دبي - 0503787848   

المطلوب �إعلانهما: 1- �شركه حوجه اند�سن�س لا�صلاح الهواتف المتحركة ذ.م.م �ش.�ش.و 2- عادل كمران محبوب 
علم -  �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000273625
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18516-000273625

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  14375/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000062 - 000063( وال�صادر عن �شركه جيت واي لت�أجير 

ال�سيارات �ش.ذ.م.م والمخول بالتوقيع عنها بقيمة )75.000( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: فادي �سليم رزق

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي للانترنت - بناية ات�ش بي 13 - مكتب 106 - مكاني 1480277056 - �صندوق 
   0508407110 - 99104

المطلوب �إعلانه: 1- جيت واي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )76761( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000258756
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14375-000258756

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2749/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   3195/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1572181.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �سوبراتا كومار موهانتى

ت���اور - �شقة 1401 -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - مبنى ���س��ت��ار 
   0503862914

المطلوب �إعلانه: 1- بلو�شيب للو�ساطة التجارية -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1572181.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000248849
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2749-000248849

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
 اعلان بالن�شر        

                   في  المنازعة رقم:796/2026/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : مطالبه بقيمة )40131( اربعون الف ومائه واحدى وثلاثون درهم اماراتي مع 
فائدة قانونية بواقع 10% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:النجم ال�ساطع لتجاره المواد الغذائيه �شركة ال�شخ�ص الواحد
مبنى   - الخام�س  ال�صناعى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعيات   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

م�ستودع رقم 18 و 13 - �شقة الار�ضي - جوار الحبتور لل�سيارات - 0557219985
المطلوب �إعلانه :  1- ارفينداك�شان مولابولى كونامكافيل راجافان ناير  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبه بقيمة )40131( اربعون الف ومائه 
واحدى وثلاثون درهم اماراتي مع فائدة قانونية بواقع 10% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى 1512/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعية مبلغ وقدره )153.993.65( دولار �أمريكي مائة وثلاثة وخم�سون 
الفا وت�سعمائة وثلاثة وت�سعون دولارا �أمريكيا وخم�سة و�ستون �سنتا فقط لاغير وما يعادله تقريبا مبلغ )565.541.68( درهم 
اماراتي خم�سمائة وخم�سة و�ستون الفا وخم�سمائة وواحد و�أربعون درهما اماراتيا وثمانية و�ستون فل�سا فقط لاغير والر�سوم 
بالنفاذ  يلتم�سان �شمول الحكم  المدعيين  ف�إن  الدعوى متعلقة بمادة تجارية  �أن  المحاماة 2- وحيث  اتعاب  والم�صروفات ومقابل 

المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه:  1- روبرت جان فرانكو  -  �صفته : مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعية مبلغ وقدره )153.993.65(  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
دولار �أمريكي مائة وثلاثة وخم�سون الفا وت�سعمائة وثلاثة وت�سعون دولارا �أمريكيا وخم�سة و�ستون �سنتا فقط لاغير وما يعادله 
تقريبا مبلغ )565.541.68( درهم اماراتي خم�سمائة وخم�سة و�ستون الفا وخم�سمائة وواحد و�أربعون درهما اماراتيا وثمانية 
و�ستون فل�سا فقط لاغير والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين 
يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4494/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 14432/2025 نزاع محدد  مو�ضوع 

وقدره )25.679.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- حمد �صالح عبدالله غانم النعيمي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26678.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000286848
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4494-000286848

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4495/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 14990/2025 نزاع محدد  مو�ضوع 
وقدره )22.368.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد عبدالله احمد محمد الحمداني -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26678.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000286853
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4495-000286853

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4492/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2616/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)33.588.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين محمد حاتمى ماربينى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37144.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000286839
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4492-000286839

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4420/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2453/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)35.360.32( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- �شريف احمد ابراهيم احمد رم�ضان -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39043.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000285947
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4420-000285947

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4276/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2452/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)36.022.60( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمود ابراهيم محمد مو�سى البلو�شي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43793.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000283774
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4276-000283774

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20520/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

�أبوظبي التجاري بمبلغ  الم�سحوبه على بنك  ال�شيكات المرتجعة ارقام )000008(  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
)2600( درهم مع الفوائد القانونيه بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق   .

طالب التنفيذ: محمد م�صطفى رحمن �شيخ �سيف الرحمن
عنوانه:امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى THE ARCADE - �شقة طابق الميزانين - 0504068177 

   M - 06 -
المطلوب �إعلانه: 1- كالبانا رو�سلين دافيد �شيلابا دافيد �شيلابا �سرينيفا�سان -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3005.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000280052
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20520-000280052

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  13060/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ابوظبي  بنك  عن  �ضدهما  المنفذ  من  وال�صادر   )000177( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري بقيمة اجمالية بمبلغ )50.000( درهم خم�سون الف درهم ل�صالح طالبة التنفيذ   .
طالب التنفيذ: �شركة �أنوار الب�شائر لتجارة مواد البناء ذ.م.م

ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى مركز الفردان - �شقة ام  ال�شارقة - المجاز -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
2 - مركز الفردان - 0561381380   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ساحة المربع للبيوت الجاهزة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000254516
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13060-000254516

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  11766/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ال�شاحنات  لتجارة  ال�سريع  المهر  ل�صالح  وال�صادر  المرتجع رقم )00017(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م بقيمة )47425( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )48582.5( درهم    .
طالب التنفيذ: المهر ال�سريع لتجارة ال�شاحنات والمعدات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى الفردان - �شقة 108 - 0506570422   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالاحد بت محمد ا�شرف بت -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48582.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000250740
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11766-000250740

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:939/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

عليه  المدعي  واع�الن  جل�سة  اق��رب  وتحديد  ال��دع��وى  بقيد  الت�صريح   -1  : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ح�سب لاأ�صول 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )125.000( درهم 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:جياكومو لونجو

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة الريم - برج �أدك�س - الطابق 16 - مكتب رقم 1607 
- مكتب عادل فاخر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0558528181 

المطلوب �إعلانه :  1- جيامبيرو �سالونوى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/7 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4358/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1285/2020 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)14.861.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- خالد عبدالله محمود محمد الحمادي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17393.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000285321
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4358-000285321

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

 اعلان بالن�شر        
                   في  المنازعة رقم:3818/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
الف درهم تعوي�ضا عن  المدعي عليه بدفع مبلغ )30.000( درهم ثلاثون  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 

كامل لاأ�ضرار بجميع انواعها الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:احمد �صلاح ابوالفتوح ابو المعاطى

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بر�ستيج 10 - �شقة 
109 - 0581401545 - ويمثله : �آلاء ابراهيم محمد عبدالله الج�سمي

المطلوب �إعلانه :  1- كريم البريكي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )30.000( درهم 
ثلاثون الف درهم تعوي�ضا عن كامل لاأ�ضرار بجميع انواعها الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533 العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 

 اعلان بالن�شر        
                     في  المنازعة رقم:815/2026/475 نزاع تعيين خبرة مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:ا�لاسم علي اكبر �شهريارى

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - المعمورة - را�س الخيمة - �شارع المنت�صر - 0501444010
ويمثله:محمد محفوظ محمد علي ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فا�ست لين لاك�شري كار  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14844 بتاريخ 2026/8/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 796/2026/901 تركة خا�صة مدني 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة لاأولى رقم 900

مو�ضوع الدعوى : عدم نفاذ وبطلان عقد الهبة الم�ؤرخ 2021/7/29 بين المتوفي ال�شيخ/�سهيل �سالم بهوان وابنه المدعي عليه/عمر 
بن �سهيل بن �سالم بهوان المخينى و�أرملته المدعي عليها/زينب بنت خمي�س بن محمد الهاجرية للم�ؤ�س�سة الفردية )�أتمو�ست 

للعقارات(  . 
المدعي:�سعد بن �سهيل بن �سالم المخينى بهوان

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - ذا كورت تاور - الدور 19 - 0559700091
المطلوب �إعلانهم:  1- �سند�س بنت �سهيل بن �سالم المخينى بهوان 2- ميمونه بنت �سهيل بن �سالم المخينى بهوان 3 - هند بنت 
�سهيل بن �سالم المخينى بهوان 4- احمد بن �سهيل بن �سالم المخينى بهوان 5 - ثرياء بنت �سهيل بن �سالم المخينى بهوان 6 - امينه 
بنت نا�صر بن �سيف المخينيه 7- زبيده بنت �سهيل بن �سالم المخينية 8- نورا بنت �سهيل بن �سالم المخينى بهوان 9- امل بنت �سهيل 
بن �سالم بهوان المخينية 10- �ساره بنت �سهيل بن �سالم المخينيه 11- غيداء بنت �سهيل بن �سالم بهوان المخينى 12- فاطمه بنت 

�سهيل بن �سالم بهوان المخينى -  �صفتهم : الخ�صم المدخل
ال�شيخ/ المتوفي  الم���ؤرخ 2021/7/29 بين  الهبة  الدعوى ومو�ضوعها عدم نفاذ وبطلان عقد  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 

�سهيل �سالم بهوان وابنه المدعي عليه/عمر بن �سهيل بن �سالم بهوان المخينى و�أرملته المدعي عليها/زينب بنت خمي�س بن محمد 
الهاجرية للم�ؤ�س�سة الفردية )�أتمو�ست للعقارات( - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/3  ال�ساعة 09.00 �ص في 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  قاعة 
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نموذج ذكاء ا�صطناعي يتنب�أ ب�سرطان الثدي قبل 10 �سنوات من الإ�صابة

فح�ص �سرطان الثدي
التوعية،  م��ن  مزيج  على  ال��ث��دي  �سرطان  مواجهة  تعتمد 
وت��ع��دي��ل نم��ط الح���ي���اة، وال��ف��ح�����ص ال�����دوري، خ��ا���ص��ة عبر 
ت�صوير الثدي بالأ�شعة ال�سينية، المعروف بالماموجرام، لكن 
التحدي لاأكبر لا يقت�صر على اكت�شاف الورم بعد ظهوره، 
قبل  ل��لإ���ص��اب��ة  عر�ضة  لاأك�ث�ر  الن�ساء  تح��دي��د  ي�شمل  ب��ل 
المكثفة  الوقاية والمتابعة  �سنوات، حتى يمكن توجيه جهود 

�إليهن بدقة �أكبر.
وتعرف هذه المقاربة با�سم الوقاية لاأولية، �أي التدخل قبل 
حدوث المر�ض، �أو قبل تحوله �إلى م�شكلة �سريرية وا�ضحة.
خطر  لتقدير  �سريرية  نم��اذج  لاأطباء  ي�ستخدم  ما  وع��ادة 
"تايرر-كوزيك"  نم��وذج  منها  ال��ث��دي،  ب�سرطان  لاإ���ص��اب��ة 
الثامنة،  ن�سخته  في   )Tyrer-Cuzick Model(
وبع�ض  العائلي،  التاريخ  مثل  معروفة  عوامل  على  يعتمد 
المعطيات ال�سريرية، غير �أن هذه النماذج قد لا تلتقط كل 
لاإ�شارات البيولوجية الدقيقة التي يمكن �أن تكون موجودة 

بالفعل داخل �صورة الثدي نف�سها.
و�أفادت الدرا�سة ب�أن الذكاء الا�صطناعي يمكن �أن ي�ستخدم 
ال�صور  �أنم���اط معقدة في  ق���راءة  ق���ادرة على  ك����أداة تحليل 
للنماذج  �أو  الب�شرية،  للعين  وا�ضحة  تكون  الرقمية، قد لا 

التقليدية.

الذكاء الا�صطناعي والتنب�ؤ بال�سرطان

ظهرت في ال�سنوات لاأخيرة نماذج ذكاء ا�صطناعي متعددة 
الثدي،  �سرطان  خطر  وتقدير  الماموجرام،  �صور  لتحليل 
لكن معظمها �صمم للتنب�ؤ بالخطر ق�صير لاأمد، لكنه لا 
يلبي بالكامل الحاجة ال�سريرية �إلى معرفة الن�ساء لاأكثر 

عر�ضة للإ�صابة خلال فترة �أطول تمتد 10 �سنوات.
لتقدير خطر  ول�سد هذه الفجوة، طور الباحثون نموذجاً 
�أو  الغازية،  لاأورام  في  �سواء  �سنوات،   10 خ�الل  لاإ�صابة 

ال�سرطانات المو�ضعية غير الغازية.
واعتمد الباحثون على بيانات �صور ماموجرام رقمية من 
مجموعتين كبيرتين في الولايات المتحدة وال�سويد، جمعت 

بين عامي 2010 و2020.
 1633 بينهم  م��ن  ���ش��خ�����ص��اً،   8696 ال��ب��ي��ان��ات  و�شملت 
فر�صة  للنموذج  �أتيحت  وبذلك  الثدي،  ب�سرطان  مري�ضة 
بالمر�ض،  لاحقاً  �أ�صيبوا  لأ�شخا�ص  تعود  �صور  من  التعلم 
تحديد  بهدف  م�صابين،  غير  �أ�شخا�ص  ب�صور  ومقارنتها 
المدى  على  الخطر  بارتفاع  المرتبطة  الت�صويرية  ال�سمات 

الطويل.

�أداء واعد وتحديات
الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  لاإجمالي  الخطر  النموذج  قدر 
خلال 10 �سنوات بن�سبة %3.83 في �إحدى المجموعتين، 

و%3.14 في المجموعة لاأخرى.
ب���الأورام  لاإ���ص��اب��ة  تقدير خطر  في  واع���داً  �أداءً  �أظ��ه��ر  كما 

ال�سريرية  لاأه��م��ي��ة  ذات  ال��ف��ئ��ة  وه���ي  تح���دي���داً،  ال��غ��ازي��ة 
لاأن�سجة  غزو  على  ق��ادرة  �سرطانات  تمثل  لأنها  الكبيرة؛ 

المحيطة، وربما تحتاج �إلى تدخل علاجي �أكثر تعقيداً.
نموذج  على  تفوق  �أخ���رى،  ب����أدوات  النموذج  مقارنة  وعند 
نموذج  على  وكذلك  الثامنة،  ن�سخته  "تايرر-كوزيك" في 
ذكاء ا�صطناعي مخ�ص�ص لتقدير الخطر خلال 5 �سنوات 
�أعلى  بين  بال�سرطانات  التنب�ؤ  في  "ميراي"،  با�سم  يعرف 

الخطر. حيث  من  لاأ�شخا�ص  من   10%
وت�شير النتائج �إلى �أن النموذج ا�ستطاع تحديد %40 من 
وهي  ال�سريرية،  لاإر���ش��ادات  با�ستخدام  الثدي  �سرطانات 
نتيجة تعزز فكرة دمجه المحتمل في بروتوكولات الفح�ص 
مزدوج  م�صدراً  الماموجرام  �صورة  ت�صبح  بحيث  القائمة، 
الفائدة، يك�شف عما هو موجود لاآن، وي�ساعد في تقدير ما 

قد يحدث لاحقاً.
تنوعاً،  و�أك�رث  درا���س��ات لاحقة  النتائج في  ه��ذه  ت�أكدت  و�إذا 
فربما ي�صبح تحليل الماموجرام بالذكاء الا�صطناعي جزءاً 

من م�سار الوقاية ال�شخ�صية من �سرطان الثدي. 
�إن معظم  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ق��ول  ال���واع���دة،  النتائج  ول��ك��ن رغ��م 
الم�شاركين في الدرا�سة كانوا من �أ�صول �أوروبية، وهذا يعني 
�أداء النموذج قد لا يكون م�ضموناً بنف�س الدرجة لدى  �أن 
مجموعات �سكانية �أكثر تنوعاً من حيث الخلفية الوراثية، 
والبنية ال�سكانية، و�أنماط كثافة الثدي، و�سياقات الرعاية 

ال�صحية.
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ومن المقرر �إطلاق التل�سكوب "نان�سي غري�س 
 4 ن��ح��و  كلفته  ت��ب��ل��غ  م�����ش��روع  وه���و  رومان"، 
"مركز  م���ن  الم��ق��ب��ل  لاأح�����د  دولار،  م��ل��ي��ارات 
كينيدي ​للف�ضاء" التابع لـ"نا�سا" في فلوريدا، 
متن  على  الم���دار  �إلى  �إر���س��ال��ه  �سيجري  حيث 
�شركة  م����ن  هيفي"  "فالكون  ال���������ص����اروخ 
"نا�سا"  في  م��سؤولون  وقال  �إك�س".  "�سبي�س 

بت�سعة  المحدد  الموعد  قبل  ي�أتي  لاإط�ل�اق  �إن 
�أ�شهر.

الف�ضائيين  التل�سكوبين  ال��وك��ال��ة  و�أط��ل��ق��ت 
ويب"  و"جيم�س   1990 عام  "هابل" خلال 
الجديد  ال��ت��ل�����س��ك��وب  وي��ت��م��ت��ع   ،2021 في 
بقدرات يمكنها تو�سيع نطاق المعرفة المكت�سبة 
لا  اللذين  الرائدين  التل�سكوبين  هذين  من 

يزالان يعملان حتى لاآن.
وت��ت��ي��ح ال���ر�ؤي���ة ال��ب��ان��ورام��ي��ة ل��ل��ف�����ض��اء التي 
الم�سح  و���س��رع��ات  الج��دي��د  التل�سكوب  يوفرها 
ال�سريعة للعلماء فر�صة لدرا�سة الكون ب�صورة 
لم ي�سبق لها مثيل من خلال م�سوحات وا�سعة 

النطاق تدر�س هيكله وتكوينه وتطوره.

الغريب والنادر وغير المعتاد
وقالت كبيرة علماء م�شروع التل�سكوب "نان�سي 
"مركز  في  م��اك��ن�ريي  رومان" ج��ولي  غري�س 
غودارد" لرحلات الف�ضاء التابع لـ"نا�سا" في 
النطاق  لنا  "�سي�سمح  ل�صحافيين  ماريلاند، 
الوا�سع للتل�سكوب )رومان( باكت�شاف الغريب 

والنادر وغير المعتاد".
تجمع  الرئي�سة  )روم���ان(  "�أداة  �أن  و�أ�ضافت 
بين لا‌أداء الرائع والح�سا�سية العالية ‌والقدرة 
على م�سح مناطق وا�سعة من ال�سماء ب�سرعة 
الرئي�س ا​لذي  الم�سح  �أن  مو�ضحة  وكفاءة"، 
م��ا ​يزيد  �سي�ستغرق  -ال��ت��ل�����س��ك��وب  ‌�سيجريه 

-على عام.
و�شرحت �أن "الم�سح �سي�شمل �أكثر من ملياري 
مجرة، و�سيمكننا من درا�سة كيفية نمو وتطور 
البناء الكوني )الذي ي�شمل( النجوم والمجرات 
وعناقيد المجرات.  و�سنقي�س �أي�ضاً كيف تو�سع 
التي  المفاتيح  الزمن. وهذه هي  كوننا بمرور 
لاأ�سا�سية  الطبيعة  عن  بالك�شف  لنا  �ست�سمح 
للمادة المظلمة والطاقة المظلمة وبنية الكون 

نف�سه".
 13.8 نحو  قبل  العظيم"  "الانفجار  و�أدى 
ال��ذي هو في حال  الكون  ن��شأة  �إلى  ع��ام  مليار 
ت��و���س��ع م�����س��ت��م��ر م��ن��ذ ذل����ك الح��ي��ن. وك�شف 
العلماء خلال عام 1998 عن �أن هذا التو�سع 
يت�سارع فعلياً مع وجود قوة غير مرئية ت�سمى 

لذلك. افترا�ضي  المظلمة" ك�سبب  "الطاقة 
وي�����ش��م��ل ال��ب��ن��اء ال��ك��وني الم����ادة ال��ع��ادي��ة مثل 
ال��ن��ج��وم وال��ك��واك��ب وال���غ���از وال��غ��ب��ار وجميع 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  لاأر�����ض،  على  الم���أل��وف��ة  العنا�صر 
الم�����ادة الم��ظ��ل��م��ة وال��ط��اق��ة الم��ظ��ل��م��ة ال��ل��ت�ني لا 
وتمثل  مجهولة.  الفيزيائية  طبيعتهما  تزال 
البناء  المئة من  العادية ربم��ا خم�سة في  الم��ادة 
الكوني. �أما المادة المظلمة، المعروفة من ‌خلال 
ت�أثيراتها الجاذبية في المجرات والنجوم، فقد 
الطاقة  المئة، وربم��ا ‌تمثل  27 في  تمثل نحو 

المظلمة نحو 68 في المئة.
من  �إ���س��ح��اق  م�صطفى  الكونيات  ع��الم  وق��ال 
في  ع�ضو  وهو  دالا���س،  تك�سا�س" ​في  "جامعة 

العلمي"، ‌لرويترز  روم����ان  "م�شروع  ف��ري��ق 
المظلمة  الطاقة  هل  هي،  الرئي�سة  "لاأ�سئلة 
ثابتة  الف�ضاء تظل  للفراغ في  مجرد خا�صية 

بمرور الوقت، �أم �أنها تتطور مع الزمن؟".
لاأح��دث من م�شروع  "ت�شير ا‌لنتائج  و�أ�ضاف 
)دي  المظلمة  للطاقة  الطيفي  التحليل  �أداة 
�أ�س �آي( �إلى دلائل مثيرة للاهتمام حول  �أي 
ت��ط��ور ال��ط��اق��ة الم��ظ��ل��م��ة بم����رور ال���وق���ت. هل 
من  ب���دلًا  الم��ل��ح��وظ  الت�سارع  ي�شير  �أن  يمكن 
�إلى  تح��ت��اج  للجاذبية  نظريتنا  �أن  �إلى  ذل��ك 
لاإجابة  �إن  لاأك��ب�ر؟  ال��ن��ط��اق��ات  على  تعديل 
ع��ن ه��ذه لاأ�سئلة ه��ي �أح��د �أه��م �أه���داف علم 

الكونيات الحديث".

نظرية �أين�شتاين
عام  خ�الل  �أين�شتاين  �أل�ربت  الفيزيائي  ق��دم 
تف�سر  التي  العامة  الن�سبية  نظرية   1915
الجاذبية، ولا تزال هذه ا‌لنظرية ت�شكل �أ�سا�ساً 

را�سخاً.
و�سيعمل "م�شروع رومان" على ر�سم خريطة 
لكيفية تجمع المجرات وكيفية انحراف ال�ضوء 

بفعل المادة.
لنا  ت�سمح  القيا�سات  "هذه  �أن  �إ�سحاق  و�شرح 
باختبار ما �إذا كانت نظرية �أين�شتاين لا تزال 
ال�ضوئية   - ال�سنين  م��ل��ي��ارات  ع�رب  -�صالحة 
�إلى تعديلات على نظرية  �أن هناك حاجة  �أم 
�أحد  �أم��ر مهم لأن��ه يتناول  الج��اذب��ي��ة. وه��ذا 
لاأ�سئلة لاأ�سا�سية في الفيزياء، ما هو القانون 

الذي يحكم الكون على �أو�سع نطاقاته؟".
 6350 �أك�رث من  وج��رى حتى لاآن اكت�شاف 
كوكباً خارج المجموعة ال�شم�سية، وهي كواكب 
خارج نظامنا ال�شم�سي، في �إطار بحث العلماء 
عن �أدلة على وجود حياة محتملة خارج كوكب 

لاأر�ض.
من  واح����دة  "رومان"  التل�سكوب  و���س��ي��ج��ري 
�أكثر عمليات البحث �شمولًا على لاإطلاق عن 
يكت�شف  �أن  المتوقع  ومن  الخارجية،  الكواكب 
م�سح  �أول  يقدم  و�أن  الجديدة  الكواكب  �آلاف 
بنظامنا  ال�شبيهة  الكواكب  لنظم  �إح�صائي 
تقنية  التل�سكوب  �سيُظهر  كذلك،  ال�شم�سي. 
الخارجية  ال��ك��واك��ب  بع�ض  لت�صوير  ج��دي��دة 

القريبة ن�سبياً ب�صورة مبا�شرة.
ال�صاروخ،  ع��ن  والان��ف�����ص��ال  لاإط��ل��اق  وب��ع��د 
�سيتجه التل�سكوب نحو موقع ي�سمى "لاغرانج 
بعد نحو مليون ميل )1.6  2" على  بوينت 
�أربعة  �أي نحو  مليون كيلومتر( من لاأر���ض، 

التل�سكوب  وي��ق��ع  القمر.  �إلى  الم�سافة  �أم��ث��ال 
لكن  الم����داري  الم��وق��ع  ه���ذا  في  �أي�����ض��اً  "ويب" 

التل�سكوب "هابل" يقع في مدار منخف�ض.
ومن المقرر �أن ت�ستمر مهمة "رومان" خم�سة 
�أعوام، على رغم �أن "نا�سا" ذكرت �أن التل�سكوب 
ق��د ي��ك��ون ل��دي��ه وق����ود ​ك����افٍ لخ��م�����س �سنوات 
لاأميركي  الرئي�س  �إدارة  وح��اول��ت  �إ�ضافية. 

تقلي�ص  ولايته  فترتي  خ�الل  دونالد ​ترمب 
�أو �إلغاء التمويل المخ�ص�ص لهذا الم�شروع، لكن 

الكونغر�س �أبقى عليه.
ب��ن��ان�����س��ي غري�س  و���سُ��م��ي ال��ت��ل�����س��ك��وب ت��ي��م��ن��اً 
رومان، �أول رئي�سة لفريق الفلكيين في "نا�سا" 
 93 ناهز  2018 عن عمر  التي توفيت عام 

�سنة.

خارجية وكواكب  المظلمتين  والمادة  الطاقة  درا�سة  "نا�سا" تعتزم 

تل�سكوب جديد ي�ستك�شف �أكبر �ألغاز الكون في الف�ضاء
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طوّر باحثون نموذجاً للذكاء الا�صطناعي ي�ستطيع تقدير احتمالات الإ�صابة ب�سرطان الثدي، قبل 
حديثة.و�أظهرت  درا�سة  بح�سب  الرقمية،  الماموجرام  �صور  على  اعتماداً  حدوثها،  من  �سنوات   10
نتائج الدرا�سة، المن�شورة في دورية Science Translational Medicine، �أن النموذج الجديد 
تفوق على �أداة �سريرية م�ستخدمة حالياً لتقدير الخطر طويل الأمد.وتمكن النموذج، عند تطبيق 
الإر�شادات ال�سريرية، من تحديد 40% من �سرطانات الثدي، في م�ؤ�شر ربما يفتح الباب �أمام دور �أو�سع 

للذكاء الا�صطناعي في الوقاية الأولية.

وال���ط�ي�ران  ال��ف�����ض��اء  �إدارة  ت�ستعد 
تل�سكوبها  لإط�الق  )نا�سا(  الأميركية 
يعتزم  ال��ذي  ‌التالي  الرائد  الف�ضائي 
بع�ض  لا�ستك�شاف  ا�ستخدامه  العلماء 
المظلمة  كالطاقة  ال��ك��ون  �أل��غ��از  �أك�رب 
والمادة المظلمة، مع �إجراء اختبارات على 
الجاذبية على نطاقات وا�سعة والبحث 

عن كواكب خارج نظامنا ال�شم�سي.

علوم وتكنولوجيا
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الذكاء  تقنيات  ا�ستخدام  على  انفتاحًا  بيت،  براد  الأو�سكار،  جائزة  على  والحائز  العالمي  النجم  �أبدى 
ب�صورة  ا�ستخدمت  ما  �إذا  ت�سهم،  قد  التكنولوجيا  هذه  �أن  �إلى  م�شيًرا  الأفلام،  �صناعة  في  الا�صطناعي 
تتطلب  التي  تلك  �سيما  لا  الميزانية،  متو�سطة  الأفلام  من  المزيد  �إنتاج  �أمام  المجال  �إتاحة  في  فعّالة، 

م�ؤثرات ب�صرية مكلفة.

فــن �أجـنــبي
توظيفه في �صناعة الأفلام »�سيكون تجربة مثيرة للاهتمام للغاية« 

براد بيت: الذكاء 
الا�صطناعي قادر على تقليد 

�أدائي.. لكنه لن ي�ستبدل 
�إبداع الممثل

وجاءت ت�صريحات 
ب��ي��ت خ�ل�ال حوار 
ج��دي��د م��ع مجلة 
»�إ��������س�������ك�������واي�������ر«، 
���ئ���ل عن  ح���ي���ث ����سُ
م��������وق��������ف��������ه م����ن 
الذكاء  ت��وظ��ي��ف 
الا����ص���ط���ن���اع���ي في 
ال�سينما،  �صناعة 
�إنتاج  وتح��دي��دًا في 
الب�صرية  الم���ؤث��رات 
تتطلب  ق�����د  ال����ت����ي 
�ضخمة  م���ي���زان���ي���ات 
تنفيذها  ح�������ال  في 

بالطرق التقليدية.
وق��������ال ب����ي����ت: »ه����ن����اك 
م�����ع�����ار������ض�����ة �����ش����دي����دة 
الا�صطناعي،  ل��ل��ذك��اء 
لاأداة  ����س���ي���ك���ون  ل���ك���ن���ه 
ما  �إذا  �ست�ساعد،  ال��ت��ي 
بفعالية،  ا���س��ت��خ��دم��ت 
لاأفلام  ه��ذه  �إن��ت��اج  في 
الميزانية،  م��ت��و���س��ط��ة 
التي تتراوح ميزانيتها 
40 و90 مليون  بين 

دولار«.
وفي الوقت نف�سه، �أظهر 
بيت موقفًا �أكثر تعقيدًا 
الذكاء  ا����س���ت���خ���دام  تج����اه 
ا�ستبدال  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
�أدائهم،  مح��اك��اة  �أو  الممثلين 
مو�ضحًا �أن قدرة التكنولوجيا 
�أو  �إنتاج �شخ�صية  �إع��ادة  على 
�أداء فني لا تعني بال�ضرورة 
النتيجة  �إلى  ال����و�����ص����ول 
التي  ن��ف�����س��ه��ا  لاإب���داع���ي���ة 
�أو  الم���م���ث���ل  ي���خ���ت���اره���ا 
خلال  ي��ك��ت�����ش��ف��ه��ا 

العمل.
�سُئل  وع��ن��دم��ا 
ك���ان  �إذا  ع���م���ا 

قادر  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  �أن  يعتقد 
بيت  �أج���اب  �أدواره،  �أح���د  على مح��اك��اة 
لمجلة »�إ�سكواير«: »ح�سنًا، لاأمر يعتمد 
تعلمون؟  كما  ب�إن�شائه،  يقوم  من  على 
الق�صة.  ي��روي  وم��ن  وراءه،  يقف  م��ن 
ال�شعور  ه��ذا  �أرى  �أن  �أري��د  يقول:  من 
منه، ثم ي�ستطيع ا�ستخراج ما يقدمه 
الذكاء الا�صطناعي، والقول: المزيد في 

هذا الاتجاه، وتعديله وفقًا لذلك«.
و�أ�ضاف: »لذا، ب�إمكانهم فعل ذلك، لكن 
اختياراتي  يكون  لا  قد  النهائي  المنتج 

وما وجدته واكت�شفته في العمل«.
ال����ذك����اء  ت���وظ���ي���ف  �أن  »ب����ي����ت«  و�أك��������د 
الا����ص���ط���ن���اع���ي في ����ص���ن���اع���ة لاأف���ل���ام 
للاهتمام  م���ث�ي�رة  تج���رب���ة  »����س���ي���ك���ون 
�إحدى  �إلى  ك��ذل��ك  م��ت��ط��رقً��ا  ل��ل��غ��اي��ة«، 
بالتكنولوجيا،  الم��رت��ب��ط��ة  الم��م��ار���س��ات 
وهي م�سح �أج�ساد الممثلين رقميًا، وهي 
لاأحيان  م��ن  كثير  في  ت�ستخدم  تقنية 
الخطرة  لاأعمال  تنفيذ  في  للم�ساعدة 
�آثار  من  للتقليل  �أو  المعارك،  وم�شاهد 
التقدم في العمر على الممثلين، �إلا �أنها 
�أث����ارت في ال�����س��ن��وات لاأخ��ي�رة مخاوف 
وطبيعة  الترخي�ص،  بحقوق  متعلقة 
وكيفية  الم��م�����س��وح��ات  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دام 

. التعامل معها م�ستقبلًا
وقال بيت: »�إنهم يطلبون منا جميعًا... 
للفح�ص  خ�ضعت  فقد  �أنف�سنا،  م�سح 
وكنت  الما�ضية،  عامًا  الع�شرين  ط��وال 
و�أتُلفها،  �أملكها  عقدي:  في  �أُدرج  دائمًا 
ك��ان ع��ل��يَّ الاح��ت��ف��اظ ب��ه��ا! ط���وال هذا 
دائ��مً��ا، لأن��ن��ي فتى  �أُتلفها  ال��وق��ت كنت 

�أوزارك الم�صاب بجنون العظمة«.
�آخر  ج��ان��بً��ا  ب��ي��ت  ت�صريحات  وتعك�س 
من نظرته �إلى الذكاء الا�صطناعي، �إذ 
�أغنية  �إلى  �أخ�رًيا  ا�ستمع  �أن��ه  �إلى  �أ�شار 
الا�صطناعي،  الذكاء  بوا�سطة  مولدة 
في  ر�أى  لكنه  للغاية،  مميزة  ووج��ده��ا 
تزال  لا  التكنولوجيا  �أن  نف�سه  الوقت 
التي  لاإن�سانية  العنا�صر  بع�ض  تفتقد 

تمنح العمل الفني خ�صو�صيته.

مولدة  �أغ��ن��ي��ة  �إلى  »ا���س��ت��م��ع��ت  وق����ال: 
وكانت  م���ؤخ��رًا  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
»لحنها  �أن  �أ�ضاف  لكنه  للغاية«،  رائعة 
كان مكررًا«، م�ؤكدًا �أن لاأمر »لن يكون 
امر�أة،  مماثلًا ل�سماع �صوتها - �صوت 

�صوت �إن�سان«.

»قلب الوح�ش« وعودة كليف بوث
ال�سينمائية  �أع���م���ال���ه  ���ص��ع��ي��د  وع���ل���ى 
المقبلة، ي�ستعد براد بيت لبطولة فيلم 
»ق��ل��ب ال��وح�����ش«، ال���ذي ت���دور �أحداثه 
حول جندي من القوات الخا�صة ينجو 
من تحطم طائرة برفقة كلبه، في ق�صة 

تجمع بين البقاء والمغامرة.
تج�سيد  �إلى  ل��ل��ع��ودة  بيت  ي�ستعد  كما 
في  قدمها  التي  ب��وث،  كليف  �شخ�صية 
فيلم المخرج كوينتين تارانتينو »حدث 
ذات مرة في هوليوود«، وذلك من خلال 
كليف  »م��غ��ام��رات  بعنوان  جديد  فيلم 

بوث«، يتولى �إخراجه ديفيد فين�شر.
الم�������ش���روع الج���دي���د م���ن كتابة  وي����أت���ي 
مجلة  �أن  �إلا  ت���اران���ت���ي���ن���و،  ك��وي��ن��ت�ني 
يُعد  لا  الفيلم  �أن  �أو�ضحت  »�إ�سكواير« 
م���رة في  ذات  ل��ـ»ح��دث  م��ب��ا���ش��رة  تكملة 
من  طبيعته  في  يقترب  بل  هوليوود«، 
»نوع الم�سل�لاست التلفزيونية التي ن��شأ 
ب�شخ�صيات  م�شاهدتها،  على  تارانتينو 
يم��ك��ن��ك م��ت��اب��ع��ت��ه��ا م���ن م��غ��ام��رة �إلى 
م�ستقلة  ح���ل���ق���ة  ك�����ل  ل���ك���ن  �أخ����������رى، 

بذاتها«.
وك�����ش��ف »ب��ي��ت« خ�ل�ال ح����واره �أن���ه بعد 
�سيناريو  كتب  الذي  تارانتينو،  قرر  �أن 

»مغامرات كليف بوث«، 
العمل  ب��اع��ت��ب��اره  الفيلم  ت��ق��ديم  ع���دم 
م�سيرته  في  ولاأخ�������ي������ر  ال����ع����ا�����ش����ر 
عر�ض  م����ن����ه  ط����ل����ب  ال�������س���ي���ن���م���ائ���ي���ة، 

ال�سيناريو على ديفيد فين�شر.
وق���ال ب��ي��ت: »ل��ق��د ب���ارك لي كوينتين. 
ك��ن��ت �أن����ا وف��ي��ن�����ش��ر ع��ل��ى م�نت طائرة، 
هبطنا  وعندما  ال�سيناريو،  ف�أعطيته 

قال: ��سأقوم بالدور«.

جينا �أورتيجا تك�شف �أ�سرارا �صادمة 
عن بداياتها في عالم التمثيل

�إن��ه��ا ك��ان��ت ت�شعر خلال  �أورت��ي��ج��ا  وق��ال��ت 
للغاية  مح���ظ���وظ���ة  ب����أن���ه���ا  ط��ف��ول��ت��ه��ا 
و�إنها  التمثيل،  مج���ال  في  ل��وج��وده��ا 
�أخ���ط���اء في  �أي  ت��ت��ذك��ر ارت��ك��اب��ه��ا  لا 
"هل هذا  ال��ف�رتة و�أ���ض��اف��ت:  ت��ل��ك 
ك�ل�ام ���س��ي��ئ؟ �أ���ش��ع��ر �أن��ن��ي �أرت���ك���ب �أخطاء 
لاآن طوال الوقت، لكن في طفولتي، كنت ممتنة 
�أركز  للغاية ومتحم�سة لوجودي هناك، لذا كنت 

على �أدائي".
و�أو�ضحت الممثلة �أن جزءًا من محاولتها الظهور 
تمثل  الت�صوير  موقع  في  وملتزمة  ج��ادة  ب�صورة 
في عدم طلبها �أي �شيء تقريبًا، حتى احتياجاتها 
لاأ���س��ا���س��ي��ة، ق��ائ��ل��ة: "لم �أك���ن �أط��ل��ب ر���ش��ف��ة ماء 
�أو �شرب  �أكل  �أم�ضي يومي كله دون  واح��دة، كنت 
�أو �أي �شيء �آخر، لأنني كنت �أرغب ب�شدة �ألا �أكون 

عبئًا على �أحد".
واعترفت �أورتيجا ب�أن هذا ال�سلوك ربما كان من 
لاأخطاء التي ارتكبتها في تلك المرحلة من حياتها، 
�أعتني  �أك��ن  ه��ذا خطئي، لم  ك��ان  "ربما  م�ضيفة: 

بنف�سي حقًا".
وقبل �أن تحقق �شهرتها الوا�سعة من خلال تج�سيد 

�شخ�صية "وينزداي"، بد�أت �أورتيجا م�سيرتها الفنية في �سن 
�أعمالها لاأولى م�شاركتها في م�سل�سل  �أبرز  مبكرة، وكان من 
Stuck in the Middle التابع ل�شبكة ديزني وعر�ض 
الم�سل�سل للمرة لاأولى عام 2016، عندما كانت �أورتيجا تبلغ 

من العمر 13 عامًا فقط.
لاأعمال  م��ن  ع���دد  الفنية في  ب��داي��ات��ه��ا  ���ش��ارك��ت خ�ل�ال  ك��م��ا 
 Jane the و   Richie Rich بينها  من  التلفزيونية، 
المتحركة  الر�سوم  م�سل�سل  جانب  �إلى  و"�أنت"،   Virgin
�أدوار  �أن تتجه م�سيرتها نحو  Elena of Avalor قبل 

�أكثر �شهرة ونجاحًا.
وعندما �سئلت �أورتيجا عن ر�أيها في ال�صور النمطية المرتبطة 
الخط�أ  من  "هل  �ساخرة:  بطريقة  �أجابت  لاأط��ف��ال،  بنجوم 
ال��ق��ول �إن ال��ك��ث�ري منها ���ص��ح��ي��ح؟ ل��ك��م ح��ري��ة ال��ت�����ص��رف في 

ذلك".
و�أو���ض��ح��ت لاح��قً��ا �أن ال��داف��ع لاأ���س��ا���س��ي وراء دخ��ول��ه��ا عالم 
والديها  �أخ�ربت  للغاية، عندما  �سن �صغيرة  ب��د�أ في  التمثيل 

للمرة لاأولى برغبتها في �أن ت�صبح ممثلة.
وقالت �أورتيجا: "كنت في ال�سابعة من عمري عندما قلت �إنني 
�أريد فعل هذا، �ضحك والداي علي عندما �أخبرتهما برغبتي 
في ذلك، وكان ذلك بمثابة ال�شرارة التي �أ�شعلت كل �شيء، ولم 

�أتوقف قط، لأني عنيدة جدًا، ولم �أ�شكك في لاأمر �أبدًا".

"�إ�سكواير"، عن جانب �صعب من تجربتها خلال فترة  ك�شفت الممثلة الأمريكية جينا �أورتيجا، في ت�صريحات حديثة لمجلة 
عملها ممثلة طفلة، مو�ضحة �أنها كانت تق�ضي �أحيانًا �أيامًا كاملة في مواقع الت�صوير دون �أن تطلب طعامًا �أو ماء، خوفًا من �أن 

ت�شكّل عبئًا على �أي �شخ�ص من العاملين معها.
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الجفاف قد يتخفى في �صورة جوع
�أفادت الدكتورة �أولغا �أولانكينا، الخبيرة في مختبر »هيموت�ست«، ب�أن 
ال�شعور المفاجئ بالجوع مبا�شرة بعد تناول الطعام قد لا يكون دليلا 

على نق�ص الغذاء، بل قد ي�شير �إلى �إ�صابة الج�سم بالجفاف.
�أن  دون  م��ن  تدريجيا  ال�سوائل  نق�ص  يتطور  م��ا  غالبا  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�أعرا�ض  ظهور  قبل  طويلة  لفترة  ي�ستمر  وق��د  ال�شخ�ص،  يلاحظه 
وا�ضحة. وتقول: »نادرا ما يحدث الجفاف ب�شكل مفاجئ، بل يتطور 
تدريجيا، وقد يمر وقت طويل قبل �أن يلاحظه ال�شخ�ص. فقد ي�شعر 
ب�ضعف خفيف، �أو تراجع في لاأداء، �أو وعكة عامة، من دون �أن يربط 
�إلا  هذه لاأعرا�ض بنق�ص ال�سوائل. ولا يظهر العط�ش ال�شديد عادة 
بعد �أن يفقد الج�سم نحو 1-%2 من �إجمالي محتواه المائي. وحتى 
في هذه المرحلة، تبقى لاأعرا�ض غير وا�ضحة، رغم �أن خلايا الج�سم 
�أولى  من  �أن  وت�ضيف  الترطيب.«  نق�ص  من  تعاني  ب��د�أت  قد  تكون 
�سبب  دون  الطاقة من  فقدان  �أو  بالإرهاق  ال�شعور  الجفاف  علامات 
وا�ضح، كما قد يظهر �صداع يعتقد كثيرون خط�أ �أنه ناجم عن تغيرات 
الطق�س. وت�شير �إلى �أن هناك �أعرا�ضا �أقل و�ضوحا، من بينها ال�شعور 
المفاجئ بالجوع مبا�شرة بعد تناول الطعام، وهو ما قد يكون في الواقع 
�أن  وت�ؤكد  الطعام.  من  لمزيد  الحاجة  �إلى  ولي�س  العط�ش  �إلى  �إ���ش��ارة 
الجفاف ي�ؤثر �أي�ضا في لاأداء الذهني، �إذ �إن فقدان كمية ب�سيطة من 
وكميته  البول  ل��ون  �أن  كما  والانتباه.  التركيز  ي�ضعف  قد  ال�سوائل 
فاللون  الج�سم؛  ترطيب  م�ستوى  على  الم���ؤ���ش��رات  �أو���ض��ح  من  يعدان 
الفاتح يدل عادة على الح�صول على كمية كافية من ال�سوائل، في حين 

ي�شير اللون الداكن �إلى حاجة الج�سم �إلى �شرب المزيد من الماء.

طبيبة تحدد ح�ص�صا �صحية يومية من الفاكهة والع�سل والمك�سرات
�أفادت الدكتورة �إليزافيتا دزانتييفا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء وخبيرة 
الفاكهة يوميا، بما  500 غرام من  ب�أنه يمكن تناول نحو  التغذية، 

فيها التفاح، و20-30 غ من المك�سرات و10-15 غ من الع�سل.
تبلغ  التفاح،  فيها  الفاكهة، بما  المنا�سبة من  الح�صة  ف�إن  لها،  ووفقا 
نحو 500 غرام يوميا. وعلى الرغم من الفوائد ال�صحية للمك�سرات 
مراعاة  يجب  ف�إنه  الم�شبعة،  غير  الدهنية  لاأحما�ض  على  واحتوائها 
محتواها المرتفع من ال�سعرات الحرارية. وقالت: »ين�صح بتناول نحو 
100 غرام منها في  �إذ تحتوي  20-30 غراما من المك�سرات يوميا، 
الدهون، لذلك  اليومي من  يقارب ن�صف الاحتياج  المتو�سط على ما 
الحرارية  ال�سعرات  �إج��م��الي  �ضمن  الكمية  ه��ذه  احت�ساب  المهم  م��ن 
حيث  م��ن  ال�سكر  ي�شبه  الع�سل  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ���ش��ارت  اليومية.« 

ت�أثيره على الج�سم، ولذلك ينبغي عدم لاإفراط في تناوله.
10 و15 غراما  المنا�سبة من الع�سل بين  و�أ�ضافت: »ت�ارتوح الكمية 
الغنية  المنتجات  جميع  احت�ساب  ���ض��رورة  الخ��ب�رية  و�أك����دت  ي��وم��ي��ا.« 

بال�سكريات �أو الدهون �ضمن �إجمالي ال�سعرات الحرارية اليومية.
وقالت: »عند �إ�ضافة الع�سل �إلى النظام الغذائي، ينبغي تقليل تناول 
لاأطعمة لاأخرى التي تحتوي على ال�سكر خلال اليوم نف�سه. كما يجب 
عند تناول المك�سرات تقليل كمية لاأطعمة الدهنية والغنية بال�سعرات 
الحرارية. �أما لاأ�شخا�ص المعر�ضون لزيادة الوزن، فمن المهم بالن�سبة 

لهم متابعة �إجمالي ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة يوميا.«

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
، و جلد  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2 ملم  �أن �سمك جلد لاإن�سان لا يزيد عن  • هل تعلم 
الغدد  هذه  من  خال  الفيل  جلد  بينما  العرق  تفرز  التي  الغدد  من  �آلاف  عدة  على  يحتوي  لاإن�سان 

با�ستثناء جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

��سأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد 
ي�سمع لها �صوت فقالت الام ��سأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت 
ال�ضفادع تنقنق ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى 
بل للا�سفل فقط وتقلق الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل 
ف�سمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل 
ولم��اذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط  ال�ضفدعة حزينة فقالت  ايتها  الكروان:مالك  ف�صاح 
الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �صغيرة وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون 
.. انظري لخلق الله  الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وح��اولي ان تنظري حولك  ايتها  معي فقال الكروان 
رائحة  الرائحة  ه��ذه  و�شمي  ال�صحو  والج��و  الرائعة  والازه���ار  البديع  ال�شجر  الجمال  لهذا  انظري 
والاطفال  تزقزق  تغرد  كلها  والطيور  الع�صافير  الا�صوات  وا�سمعي هذه  الندية  الح�شائ�ش الخ�ضراء 
�صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق 
الكروان  ال�ضفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله  ر�أت  الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما 
�سكتت عن النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�صة لتعرف ما 
حولها ومنذ ذلك الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر 

همومها في الليل فتنقنق حزينة .

الممثلة الأمريكية �شايلين وودلي لدى ح�ضورها مهرجان تيليفير�س الافتتاحي لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

التدخين ال�سلبي �أخطر مما يُعتقد.. مادة �سامة تتراكم في الج�سم لعقود!
يرفع  ال�سجائر  لدخان  التعر�ض  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
 1.5 البالغين بنحو  ال�سام في دم  الكادميوم  م�ستوى معدن 

مرة مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لا يتعر�ضون لدخان التبغ.
�أ�ضعاف  ويتجاوز م�ستوى هذا المعدن لدى المدخنين ثلاثة 
م�����س��ت��واه ل����دى غ�ي�ر الم���دخ���ن�ي�ن. واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون على 
و3686  ومراهقا  طفلا  لـ1380  �صحية  بيانات  تحليل 
مع  و2020،   2015 ع��ام��ي  ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  ب��ال��غ��ا 
م�ؤ�شر حيوي  وهو  والكوتينين،  الكادميوم  م�ستويات  قيا�س 
للتعر�ض للنيكوتين، في عينات الدم والبول. ويُظهر تحليل 
تحليل  يك�شف  بينما  ل��ل��ك��ادم��ي��وم،  الح��دي��ث  التعر�ض  ال���دم 
البول عن تراكمه طويل لاأمد، �إذ يمكن للكليتين الاحتفاظ 
�أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  عاما.   30 �إلى  ت�صل  لم��دة  المعدن  بهذا 
تت�أثر  لم  والم��راه��ق�ني  لاأط��ف��ال  ل��دى  الكادميوم  م�ستويات 
يرجحه  م��ا  وه��و  التبغ،  ل��دخ��ان  بالتعر�ض  ملحوظ  ب�شكل 

العمر  في  بالتقدم  يرتبط  المعدن  تراكم  �أن  �إلى  الباحثون 
�سُجلت  المقابل،  في  الكليتين.  في  التدريجي  وا�ستقراره 

البالغين، وكانت  الكادميوم لدى  �أعلى من  م�ستويات 
الن�ساء �أكثر عر�ضة لتراكمه مقارنة بالرجال، نظرا 
لقدرة �أج�سامهن على امت�صا�ص المعدن بكفاءة �أكبر، 
ال��ه��رم��ون��ي��ة مثل  ال��ت��غ�اريت  ف�ت�ارت  �سيما خ�ل�ال  لا 
الدورة ال�شهرية والحمل وانقطاع الطمث. كما ر�صدت 

الدرا�سة م�ستويات مرتفعة من الكادميوم لدى بع�ض 
المنخف�ض  الدخل  العرقية ولاأف��راد من ذوي  لاأقليات 

ذلك  الباحثون  و�أرج��ع  المتدني.  التعليمي  والم�ستوى 
بينها  م��ن  متعددة،  وبيئية  اجتماعية  ع��وام��ل  �إلى 

المباني  داخل  التبغ  لدخان  المبا�شر  التعر�ض غير 
عبر  ال��ك��ادم��ي��وم  ان��ت��ق��ال  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�سكنية، 

الغذاء والتربة وعوادم المركبات.

ال�ضفدع الم�سكين 

؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • ما 
للتربية  المتحدة  لاأمم  منظمة  لا���س��م  اخت�صار  ه��ى  اليون�سكو 
التابعة  ال��ع��دي��دة  وال��ع��ل��وم وال��ث��ق��اف��ه وه��ى واح���دة م��ن الهيئات 

للأمم المتحدة 
؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 

افريقيا  و�شمال  خا�صة  �آ�سيا  في  �لاسلاتها  تنت�شر  لاأغ��ن��ام  ه��ذه 
الذيل  ه��ذا  ال��ده��ن في  لأن��ه��ا تختزن  �سمان  اذي���ال  لها  ان  فتجد 
اذيال  رع��اة للأغنام يريحون  ان هناك  مثل الجمل تماماً حتى 
اغنامهم على �صناديق خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 

اوزي  كلمة  معنى  • ما 
ا�شهر  اربعه  العمر  من  بلغت  التى  الحملان  ذك��ور  هى  لاأوازي 
للحمها  ال�سن  ه��ذا  عند  �شرائها  يف�ضلون  النا�س  م��ن  وك��ث�اريً 

الجميل الطري اللذيذ 

 

البردقو�ش
يقول الدكتور ال�سيد حماد، 
�أخ�صائي التغذية العلاجية 
للتغذية،  ال��ق��وم��ي  بالمعهد 
البردقو�ش  �إن  ب��ال��ق��اه��رة، 
الطبية  لاأع�����������ش�����اب  م�����ن 
على  يحتوي  فهو  الم��ف��ي��دة، 
الغذائية  العنا�صر  بع�ض 
والحديد  الكال�سيوم  مثل 

وم�ضادات لاأك�سدة.
فوائد  هناك  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ومفيدة  ع����دي����دة  ���ص��ح��ي��ة 

بارد  �أو  لاإن�سان من تناول البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن  ل�صحة 
ومنها، �أنه ي�ساعد على تح�سين �أداء الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة 
ويعمل  لاإم�ساك،  تقليل حدوث  وي�ساعد في  �إنزيمات ه�ضمية،  �إف��راز 
لاأرق  تخفيف  في  وي�ساهم  والفطريات،  للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر 
والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات وم�ضادات الاكتئاب 
تقوية  في  وي�ساهم  ب��ال��دم،  ال�ضغط  تخفي�ض  في  وي�ساعد  الطبيعية، 
الدموية وتخفي�ض ن�سبة  ال��دورة  القلب، ويعمل على تن�شيط  ع�ضلة 

الكول�سترول بالدم.
تنظيم  في  ل��ف��وائ��ده  ال�شهرية  ال����دورة  ف�رتة  للن�ساء  بتناوله  ين�صح 

هرمونات لاأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.


